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Titel

Thema: Essenslust und Körperfrust. Einführung in das Unterrichtsmanual zur Prävention von
Essstörungen ab Jahrgangsstufe 11

Veranstaltungsnummer: 2232P3602

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und didakti-
sche Gestaltung:

In der Fortbildung bekommen Sie eine kurze Einführung in das Thema "Essstörungen
im Jugendalter", lernen das Manual, sowie die darin enthaltenen Methoden und
Materialien für den Unterricht kennen.

In dem Manual wird eine evaluierte Unterrichtseinheit, bestehend aus 3 Doppelstunden,
zum Thema Essstörungen für die 11. Klasse vorgestellt.

Inhaltlich werden folgende Punkte bearbeitet:
- Entstehung und Aufrechterhaltung von Schönheitsidealen
- Risikofaktoren von Essstörungen und Stärkung von Ressourcen
- Gründe und Merkmale von Essstörungen und Hilfsangebote

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Prävention Intervention Beratung 

Zielgruppen: - Lehrkräfte, Sozialpädagogen und Erzieher 

Schularten: - Berufliche Schule 
- Gymnasium 
- Stadtteilschule 
- Sekundarstufe II 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Nicola Vogel, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Nina Kamp, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung
Nicola Vogel, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin
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Termin: 14.09.2022  16:00 bis 19:00 Uhr

Dauer: 3 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg


