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Unterrichtsvorbereitung sind ja nie zu Ende! - Die eigene Balance zwischen
Anspriichen und Ressourcen in den Unterrichtswochen finden!

2225A0361

Berufseingang

-0.A.

- Berufseinsteiger / Berufseinsteigerinnen
- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF

- keine priméare Schulstufe

Online-Seminar

Hamburg

Gundi Eckstein, Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Stefanie Pehlke, Berufliche Schule Uferstral3e (BS 29)* Katharina Reitz, Emilie-
Wiustenfeld-Gymnasium

dieses Angebot richtet sich an Berufseinsteigende

Im Vorbereitungsdienst hat man gelernt, wie die "perfekte Unterrichtsstunde" aussieht.
Wahrend einer 47-Stundenwoche stellt man schnell fest, dass dieser Standard nicht
zu halten ist. Wie kann ich weiterhin zufrieden unterrichten und gleichzeitig den vielen
neuen Aufgaben annahernd gerecht werden, ohne mich dauerhaft "fertig" zu fihlen?
Zu folgenden Schwerpunkten werden theoretische Modelle, Méglichkeiten zur
Selbstreflexion und praktische Ubungen angeboten:

# Welche Selbstanspriiche behalte ich bei und welche schmeil3e ich Uber Bord?

# Wie stelle ich mich den neuen Anforderungen und bleibe dabei handlungsféahig?

# Was fordert und hindert mich bei meiner Unterrichtsplanung?

# Welche Strategien fur eine langfristige und kurzfristige Unterrichtsplanung kann ich
nutzen? Was wird mein erster kleiner Handlungsschritt sein?

Ziel ist es, den Berufsanfang in Hinblick auf die eigene Persoénlichkeit bewusst zu
gestalten.
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07.11.2022 16:00 bis 19:00 Uhr
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