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Gutes Sitzen macht Schule
2206A4601

Was passiert, wenn Kinder im Unterricht zu lange und unphysiologisch sitzen? Oft
werden Kinder durch eine ,schlechte” Sitzposition zusatzlich ,behindert”. Pddagogen
und Therapeuten kénnen zur Verbesserung im Alltag beitragen. Beispiele aus der
Praxis zeigen neue Mdglichkeiten auf. Nach den ersten Beobachtungen in einer
Hamburger Schule lassen sich die Aufmerksamkeit und kognitive Leistung durch
geeignete Hilfen positiv beeinflussen. Ein Traum ist es, wenn sich die Kinder selbst
animieren, eine bessere oder andere Haltung einzunehmen. Fir Kinder mit Defiziten,
kdnnen Padagogen und Therapeuten fir eine bessere und geeignete Sitzposition
sorgen. Wenn ,Sitzen* zur Uberforderung fiihrt kann man Ausgleich schaffen. In einem
dreistindigen Seminar werden Mdglichkeiten und Ansétze vorgestellt und erortert.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF
- Alle Lehrkréafte

- Berufliche Schule

- Grundschule

- Gymnasium

- Stadtteilschule

- Sonderschule / Forderschule

Seminar
Hamburg
Maike von Behr, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Klaus Seefried, Geschéaftsfilhrer Lagerung GmbH,
Spezialgebiet: Kinderversorgungen, Sitzschalen, Lagerungskeil
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