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Achtsame Korperiibungen in der Sek Il | Prasenz
2310A9601

In diesem Seminar werden theoretische Inhalte und praktische Ubungen vermittelt, mit
denen Schiler*innen verstehen, wie Stress auf Kérper und Psyche wirken und wie den
negativen Folgen entgegengewirkt werden kann.

Auf Grundlage der Yogapraxis werden Methoden vermittelt, mit deren Hilfe die
Schuler*innen den Umgang mit den eigenen Grenzen erkennen kénnen und erfahren,
wie sich psychischer Stress tUber korperliche Bewegung verringern lasst.

Bitte bewegungsbequeme Kleidung und eine Yogamatte / Isomatte / Gymnastikmatte
mitbringen.

Zu dieser Veranstaltung kann man sich erst ab dem 06.02.2021 anmelden, da die
Platze zuné&chst fur die Teilnehmenden des "Qualifizierungsangebots Anspannen -
entspannen: Achtsamkeitsschulung und Stressprophylaxe” frei gehalten werden.

Qualitatsentwicklung

- Gesundheitsforderung
- Sport

- Fachlehrkrafte

- Berufliche Schule

- Grundschule

- keine priméare Schulstufe
- Sekundarstufe |

- Sekundarstufe I

Seminar
Hamburg
Regina Hal3, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Regina Hal3, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dies ist eine Veranstaltung, die als Modul fur das Qualifizierungsangebot "Anspannen -
entspannen: Achtsamkeitsschulung und Stressprophylaxe" angerechnet werden kann.

Der Veranstaltungsort ist nur eingeschrankt barrierefrei. Bitte kontaktieren Sie uns im
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Bedarfsfall: sport@li-hamburg.de

Landesinstitut fuir Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

25.02.2023 10:00 bis 13:00 Uhr
3 Zeitstunden
25.02.2023

Landesinstitut Hamburg - Isestral3e, Isestral3e 144-146, 20149 Hamburg
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