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Titel

Thema: Kognitive Aktivierung und deren somatische Grundlagen (Kl. 0-6) I Präsenz

Veranstaltungsnummer: 2410A0207

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und didakti-
sche Gestaltung:

Angebote aus dem Spektrum der Bewegten Schule (Fortbildungen, SchiLfs zu
vertiefenden Themen, halbjährliche Netzwerktreffen der Bewegungsbeauftragten der
Bewegten und Sportbetonten Schulen in Hamburg, u.a.)

Schwerpunkte/Rubrik: Qualitätsentwicklung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Sport 

Zielgruppen: - Alle Lehrkräfte 
- Lehrkräfte im Vorbereitungsdienst 
- Pädagogisch-Therapeutische Fachkräfte PTF 

Schularten: - Berufliche Schule 
- Grundschule 
- Sekundarstufe I 
- Sekundarstufe II 
- Sonderschule / Förderschule 
- Vorschule 
- keine primäre Schulstufe 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Björn Böhling, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Bettina Rollwagen

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: Leider gibt es keinen Schalter, den man im Gehirn umlegen kann und alle Schülerinnen
und Schüler sind kognitiv aktiviert.
Aber es gibt mittlerweile neurobiologische und entwicklungspsychologische
Forschungen zum Zusammenhang von Bewegungsverhalten und intrinsischer
Lernmotivation.
Der bewegt gehaltene Kurs vermittelt beobachtbare Schlüssel zu den Gründen der
„kognitiven Deaktivierung“. Je nach Ursache braucht es verschiedene, sich ergänzende
Angebote, um in Kindern und Jugendlichen wieder Lernlust und Eigeninitiative zu
wecken. Dazu werden praktische Übungen und Spiele durchgeführt, die sich über
Jahre in Klassenraum und Halle als wirksam erwiesen haben.
Dabei ermitteln wir die Spielräume, die auch in vorgegebenen Strukturen noch offen
sind, um zu „entstressen“ und gemeinsames Lernen leichter zu machen.
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Der Veranstaltungsort ist nur eingeschränkt barrierefrei. Bitte kontaktieren Sie uns im
Bedarfsfall: sport@li.hamburg.de

Weblink: https://lms.lernen.hamburg/course/view.php?id=9112

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 13.06.2024  16:30 bis 19:00 Uhr

Dauer: 2,5 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 13.06.2024

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg


