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Essstdrungen im Jugendalter - Intervention im Kontext Schule (Schwerpunkt:
Magersucht und Bulimie) (Prasenz)

240214401

Magersucht und Bulimie sind ernsthafte Erkrankungen, die behandelt werden mussen.
Sie gehen einher mit einem gestérten Verhaltnis zum eigenen Korper und zum

Essen sowie einer erheblichen Selbstwertproblematik. Die betroffenen Jugendlichen
fallen haufig im Schulalltag nicht auf, verhalten sich oft angepasst und zeigen starke
Leistungsbereitschaft. Der Erfolg einer Behandlung ist grofier, je friher die Erkrankung
erkannt und behandelt wird.

Im ersten Teil der Fortbildung erhalten Sie Informationen zu Erscheinungsformen
und Ursachen von Essstérungen sowie Hinweise auf Warnsignale, die im
schulischen Alltag wahrgenommen werden kdnnen. Sie bekommen Informationen
zu Préaventionsmoglichkeiten in der Schule und erste Impulse zum Umgang mit
betroffenen Schulerinnen und Schulern.

Im zweiten Teil erhalten Sie konkrete Anregungen und Methoden fir die Gesprache
sowohl mit betroffenen Schilerinnen und Schiilern als auch mit Schilerinnen und
Schilern, von denen Sie vermuten, dass eine Essstorung vorliegen kénnte.

Behandlungsmaoglichkeiten und das Hilfesystem in Hamburg werden erlautert.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung
- Beratungslehrkrafte

- keine priméare Schulstufe
Seminar

Hamburg

Dietmar Otto

Nina Kamp / Nicola Vogel

Diese Fortbildung richtet sich an die in den Schulen tatigen ausgebildeten und
zertifizierten Beratungslehrkréafte. Freie Platze kénnen auch von anderen in der
Schulberatung tatigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der BSB (das sind Fachkrafte
der Beratungsabteilungen der ReBBZ und des BZBS, in Beratungsdiensten tatige
Sozialpadagoginnen bzw. -padagogen und BBZ-Lehrkrafte) genutzt werden. In diesen
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Fallen wird um eine kurze Angabe zur ausgetbten beratenden Funktion in der TIS-
Anmeldung gebeten.

Landesinstitut fuir Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

19.11.2024 16:00 Uhr bis 05.12.2024 18:00 Uhr

5 Zeitstunden

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StraRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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