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Titel

Thema: Essstörungen im Jugendalter - Intervention im Kontext Schule (Schwerpunkt:
Magersucht und Bulimie) (Präsenz)

Veranstaltungsnummer: 2402L4401

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und didakti-
sche Gestaltung:

Magersucht und Bulimie sind ernsthafte Erkrankungen, die behandelt werden müssen.
Sie gehen einher mit einem gestörten Verhältnis zum eigenen Körper und zum
Essen sowie einer erheblichen Selbstwertproblematik. Die betroffenen Jugendlichen
fallen häufig im Schulalltag nicht auf, verhalten sich oft angepasst und zeigen starke
Leistungsbereitschaft. Der Erfolg einer Behandlung ist größer, je früher die Erkrankung
erkannt und behandelt wird.

Im ersten Teil der Fortbildung erhalten Sie Informationen zu Erscheinungsformen
und Ursachen von Essstörungen sowie Hinweise auf Warnsignale, die im
schulischen Alltag wahrgenommen werden können. Sie bekommen Informationen
zu Präventionsmöglichkeiten in der Schule und erste Impulse zum Umgang mit
betroffenen Schülerinnen und Schülern.

Im zweiten Teil erhalten Sie konkrete Anregungen und Methoden für die Gespräche
sowohl mit betroffenen Schülerinnen und Schülern als auch mit Schülerinnen und
Schülern, von denen Sie vermuten, dass eine Essstörung vorliegen könnte.

Behandlungsmöglichkeiten und das Hilfesystem in Hamburg werden erläutert.

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Prävention Intervention Beratung 

Zielgruppen: - Beratungslehrkräfte 

Schularten: - keine primäre Schulstufe 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Dietmar Otto

Dozenten: Nina Kamp / Nicola Vogel

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: Diese Fortbildung richtet sich an die in den Schulen tätigen ausgebildeten und
zertifizierten Beratungslehrkräfte. Freie Plätze können auch von anderen in der
Schulberatung tätigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der BSB (das sind Fachkräfte
der Beratungsabteilungen der ReBBZ und des BZBS, in Beratungsdiensten tätige
Sozialpädagoginnen bzw. -pädagogen und BBZ-Lehrkräfte) genutzt werden. In diesen
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Fällen wird um eine kurze Angabe zur ausgeübten beratenden Funktion in der TIS-
Anmeldung gebeten.

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 19.11.2024 16:00 Uhr  bis  05.12.2024 18:00 Uhr

Dauer: 5 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg


