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Das Reframing und Verankern von Glaubensséatzen zur Starkung des Selbstwertes in
Beratungsprozessen | Prasenz

2502L2601

Starkung des inneren Raums - ,Ab jetzt nehme ich mir vor, fir méglich zu halten, dass
ich auch mal flinfe gerade sein lassen kann."

Ziel dieser Fortbildung ist es, mdgliche dysfunktionale Kognitionen und Emotionen,
Glaubenssétze und Uberzeugungen aufzuspiiren und zu verandern. Die neu
gefundenen Glaubenssatze werden dann mithilfe von Klopftechniken verankert und

es werden so moglichst viele Sinne aktiviert. Dies geschieht, um Selbstfiirsorge zu
betreiben, Selbstwirksamkeit zu erfahren und sich einer Selbstannahme und Akzeptanz
zu nahern.

Im ko-kreativen Beratungsprozess kdnnen so Klarheit und eine neue Ausrichtung
aufgespirt und gefunden werden — das Reframing von Glaubensséatzen und das
Verankern wird so ein unterstitzender und zentraler Baustein im Beratungsprozess.
Die Schulerinnen und Schiler empfinden diesen Schritt grundsatzlich als duf3erst
hilfreich und unterstitzend.

Dieses Angebot baut auf die Inhalte der Fortbildung "Starkung des inneren Raums im
Umgang mit belastenden Themen - Einsatz von Klopftechniken fir den Auftakt von
Beratungsprozessen | Prasenz" aus dem vergangenen Schulhalbjahr auf.

Beide Veranstaltungen sind unabhéngig voneinander belegbar.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung
- Beratungslehrkrafte

- keine priméare Schulstufe
Seminar

Hamburg

Dietmar Otto

Catja Lampe

Diese Fortbildung richtet sich an die in den Schulen tatigen ausgebildeten und
zertifizierten Beratungslehrkréfte. Freie Platze kénnen auch von anderen in der
Schulberatung tatigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der BSB (das sind Fachkrafte
der Beratungsabteilungen der ReBBZ und des BZBS, in Beratungsdiensten tatige
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Sozialpadagoginnen bzw. -padagogen und BBZ-Lehrkrafte) genutzt werden. In diesen
Fallen wird um eine kurze Angabe zur ausgetbten beratenden Funktion in der TIS-
Anmeldung gebeten.

Landesinstitut fuir Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

02.04.2025 15:00 bis 19:00 Uhr
4 Zeitstunden
02.04.2025

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Stral3e 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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