
Qualifizierungskurs Rudern 2019 (1910A7601) 
 

 

 

Inhalte und Referenten der 10 Einzeltermine: 
 

 
 

Datum Theoriethemen Praxisthemen Referent 

1. 01.04.19 
17:00-19:30 

Orientierung / Einführung 
Verkehrsregeln / Sicherheit I 

Bewegungsvorstellung Rudern 
Video: Gigrudern mit SuS 

Organisation im Bootshaus 
Bootskunde 

Gig / Methoden, Manöver 
Rauhut 

2. 08.04.19 
17:00-19:30 

Rudertechnik I 
Leitbild Rudertechnik 

Gig: Übungen / Methoden, 
Manöver 

Rauhut 

3. 15.04.19 
17:00-19:30 

Lehrwege / Methoden:  
Lehrweg Gig 

Gig: Übungen / Methoden, 
Manöver 

Eckmann 

4. 
Sa. 27.04. 

10.00-
16.00 

Rudertechnik II 
Lehrwege / Methoden: 

Skiff und Trimmi 

Skiff und Trimmi / Methoden /  
Situationen, Manöver 

Rauhut 

5. 
29.04.19 
17:00-19:30 

Organisation Schulrudern, 
Wettkämpfe, Bezug Bildungsplan 

Sport      

Skiff: Situationen, Manöver,  
Wettkämpfe 

Eckmann 

6. 06.05.19 
17:00-19:30 

Wanderfahrten organisieren 
Verkehrsregeln / Sicherheit und 

Umwelt 
Skiff: Methoden, Fehlerkorrektur Eckmann 

8. 
20.05.19 
17:00-19:30 

Fehlerkorrektur I Skiff: Fehlerkorrektur Rauhut 

7. 
Sa. 25.05. 
9.00-17.00 

Ruderlehrwanderfahrt 
Ruderwanderfahrt (Tagesfahrt): 

Alster – Elbe – Dove Elbe 
Eckmann 

9. 
03.06.19 
17:00-19:30 

Trimmen von Ruderbooten / 
Bootspflege 

Skiff: Übungen, Fehlerkorrektur Eckmann 

10 17.06.19 
17:00-19:30 

Fehlerkorrektur II Skiff: Prüfung Rauhut 

 
Der Qualifizierungskurs Rudern 2019 findet an 8 Terminen jeweils montags von 17.00 

bis 19.30 Uhr am LI-Schulbootshaus Langer Zug, Fährhausstr. 3a (22085 HH), sowie an 

anderen Schulbootshäusern statt. 2 Termine liegen jeweils an einem Samstag. 

Insgesamt werden für den Qualifizierungskurs 33 Zeitstunden angerechnet. 

 

ANMELDUNGEN SIND AUSSCHLIESSLICH MIT DEM BEWERBUNGSFORMULAR 

(SIEHE bei ANLAGEN) MÖGLICH und gelten als verbindlich. 

 

Bitte lesen Sie die Ausschreibung für Qualifizierungen des Referates Bewegung & 

Sport unter ANLAGEN, bevor Sie sich anmelden! 


