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"Selbststandig werden - Eigensténdig bleiben™: Unterrichtsprogramm Suchtpravention,
Sek. |

1832P1901

Das Unterrichtsprogramm "Selbststéandig werden - Eigenstandig bleiben" bietet
Unterrichtseinheiten zu den Bereichen

Steuerung der Gruppenentwicklung und Entwicklung eines positiven Klassenklimas,
Umgang mit Stress und Angst, dem Thema Sucht und Drogen allgemein sowie zu
Nikotin, Alkohol, Cannabis und Essstérungen.

Es bietet damit einzelnen Kolleginnen und Kollegen sowie (Teil-)Kollegien eine

gute Orientierung fur ein schulinternes Curriculum zur Suchtpravention und direkt
umzusetzende Materialien fur den suchtpraventiven Unterricht in den Klassenstufen 7
bis 10.

Das Seminar richtet sich in Umfang und Schwerpunkten nach den Bedirfnissen der
Anfragenden.

Méogliche Inhalte des Seminars:

- Theoretische Hintergrinde

- Kennenlernen des Unterrichtsmaterials

- Erproben von Ubungen

Sie erhalten das Unterrichtsprogramm bei der Fortbildung vom SPZ.

Pravention, Intervention, Beratung

- Gesundheitsforderung, Gewaltpravention, Suchtpréavention

- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF

- Sekundarstufe |

Seminar

Hamburg

Susanne Giese, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Susanne Giese, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
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