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Titel

Thema: Essenslust und Körperfrust. Ein Lernarrangement zur Prävention von Essstörungen für
die Jahrgänge 7-9

Veranstaltungsnummer: 2232P3301

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

In der Veranstaltung werden Unterrichtsmaterial zur Prävention von Ess-Störungen für
die Jahrgangsstufen 7-9 vorgestellt. Das Material wurde vom SuchtPräventionsZentrum
des LI entwickelt und bereits in vielen Schulen erfolgreich eingesetzt.
Es enthält neben Aufgaben im Klassenverband, eine Unterrichtswerkstatt und
projektorientierte Aufgaben zu den Schwerpunkten kritische Reflexion des westlichen
Schönheitsideals, Körperwahrnehmung sowie Freude am Essen und dessen
Zubereitung

In der Fortbildung werden Hintergründe von Ess-Störungen und Möglichkeiten der
Prävention erläutert. Die Materialien werden vorgestellt, erprobt und den Kollegien
anschließend zur Verfügung gestellt.

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Gesundheitsförderung, Prävention Intervention Beratung, Suchtprävention 

Zielgruppen: - Lehrkräfte, Sozialpädagogen und Erzieher 

Schularten: - Sekundarstufe II, Sekundarstufe I 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Nicola Vogel, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Nina Kamp, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung* Nicola Vogel,
Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: Zur Buchung wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail ans
SuchtPräventionsZentrum bzw. direkt an die Dozentin oder den Dozenten: https://
li.hamburg.de/spz/kontakt/

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Qualifizierung und Qualitätsentwicklung in Schulen

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

Seite 1 von 2



Landesinstitut für
Lehrerbildung und Schulentwicklung
Hamburg

Veranstaltungskatalog
|
|

TIS-Portal
|

14.12.2025

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: Abrufangebot 2022

Dauer: 0 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: anfragende Schule
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