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Damit starke Seelen gesund bleiben -
Starkung der Resilienz und des Kohéarenzgefuhls von Kindern psychisch erkrankter
Eltern im Kontext Schule | Prasenz

2332G2101

Wie kdénnen Schilerinnen und Schiler im Kontext der Schule gestérkt werden wenn sie
mit einem psychisch stark belasteten bzw. erkrankten Elternteil zusammenleben?
Diese Fortbildung geht auf die besonderen Entwicklungsschritte von Kindern und
Jugendlichen und ihre Bewaltigungsstrategien ein, die sie entwickeln, um mit der
schwierigen, oft unangesprochenen Situation zu Hause umgehen zu kénnen. Was sind
Ihre Schutzfaktoren? Wie kann Resilienz gefdrdert und das Kohérenzgefiihl gestarkt
werden?

In der Alltéglichkeit der Schule, ihren Abléaufen, ihrer Vielfalt und der Moglichkeit zur
individuellen Férderung liegen grof3e Chancen wichtige Unterstiitzungselemente zu
realisieren.

Es erwartet Sie:

- Ein Input zur den Bewaéltigungsmechanismen, die Kinder entfalten und relevante
Starkungselemente

- Eine Einfihrung in das Konzept der Salutogenese

- Anschauliche Arbeit am Fall

- Bezug zu lhren konkreten Alltagssituationen

Referentin: Juliane Tausch | A: aufklaren Projektleitung

Pravention, Intervention, Beratung

- Lehrkréafte, Sozialpddagogen und Erzieher

- Grundschule, Sekundarstufe Il, Sekundarstufe |

Seminar
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