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14.12.2025

Yoga in den Klassen 4 bis 6
2210A9401

Angefangen mit kleinen Momenten im Schulalltag bis hin zu ganzen
Unterrichtseinheiten wird an folgenden Themen vorgestellt, wie man Entspannung,
Achtsamkeit und Bewegung in die Schule integrieren kann:

— Atemtechniken fur Kinder

— Fantasiereisen und Meditationen

— Body-Scan

— Ideen fir die Durchfiihrung von kleinen Yogasequezen als Stundenbeginn, von
ganzen Yogastunden oder Unterrichtseinheiten

— Spiele zur Forderung von Achtsamkeit

Sonstige

- Sport

- Alle Lehrkréafte

- keine priméare Schulstufe, Sekundarstufe I, Grundschule

Seminar

Hamburg

Regina Hal3, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Kirsten Hellmich, Rudolf-Rof3-Grundschule

Diese Veranstaltung ist Teil der Qualifizierung ,Anspannen - entspannen:
Achtsamkeitsschulung und Stressprophylaxe “, deren Teilnehmende vorrangig
beriicksichtigt werden.”

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de
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Termin:
Dauer:

Anmeldeschluss:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog TIS-Portal

14.12.2025

26.11.2022 10:00 bis 13:00 Uhr
3 Zeitstunden
25.11.2022

Landesinstitut Hamburg - IsestralRe, Isestralle 144-146, 20149 Hamburg
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