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Schwerpunkt Verbraucherbildung BzfE: Bildung fir nachhaltigeres Essen | Online
2314H2401

Erndhrung ist ein effektives Mittel, um sowohl uns Menschen als auch unseren
Planeten gesund zu erhalten. Ausgehend von den planetaren Grenzen wird in dieser
Online-Fortbildung auf die Bedeutung der Lebensmittelproduktion und des Konsums
geblickt. Die Fortbildung unterstiitzt Lehrkrafte dabei, eine Bildung fur nachhaltigeres
Essen im Unterricht umzusetzen. Dabei gilt es, die ,nachhaltigere” Handlungsoption in
kleinen Schritten und machbaren Projekten mit Bezug zum Alltag der Schiler:innen zu
erproben.

Eine Bildung fiir nachhaltigeres Essen zeigt Gestaltungsspielrdume auf sowohl beim
individuellen Konsum als auch im Erndhrungsumfeld z. B. an der eigenen Schule.
Schiler:innen werden befahigt, personliche und gesellschaftliche Veranderungen fir
eine Ernahrung der Zukunft mitzugestalten. Ziel dieser Fortbildung ist es, Lehrkréfte
Uber Zusammenhénge von Ernéhrung und nachhaltigem Handeln zu informieren und
ihnen eine Auswahl an didaktischen Materialien an die Hand zu geben. Sie tauschen
sich dazu mit Kolleg*innen aus und erstellen Skizzen fur die Umsetzung im eigenen
Unterricht.

Die 3-stiindige Online-Fortbildung richtet sich an interessierte Lehrer:innen aller Fécher
und Stufen sowie auch solche mit besonderen Aufgaben in der Schule (Arbeitsgruppe
Nachhaltigkeit, Projektgruppe Schulverpflegung etc.).

Die Fortbildung wird geleitet von BzfE, dem Bundeszenrum fur Ernahrung.

BNE

- Arbeitslehre
- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher

- Gymnasium, Regionales Bildungs- und Beratungszentrum, Sonderschule /
Foérderschule, Stadtteilschule, Grundschule mit Vorschule

Online-Seminar
Hamburg
Nicola Schneider, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Paula Stille, Dienststelle fir paddagogisches Personal anderer Bundeslander
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