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Beispiele fur fehlende Selbstregulationsfahigkeit von Schillerinnen und Schilern
finden sich im Alltag viele: Einige stehen standig auf und laufen ablenkend durch

die Klasse. Andere sind schon durch Aufgabenstellungen mit mehr als drei Satzen
Uberfordert oder tragen Konflikte aus der Pause mit in den Unterricht. Die Folgen sind
nicht nur herausfordernde Situationen fiir die Lehrkréfte wie die Lerngruppe, sondern
erschweren den Lernprozess und verringern die Bildungschancen.

Im Schulalltag kann und sollte die Forderung der Exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition, kognitive Flexibilitat) einen groReren

Stellenwert bekommen, da durch sie ein wichtiger Beitrag zur Entwicklung der
Selbstregulationsfahigkeit geleistet werden kann. Denn diese Funktionen missen wie
Lesen und Schreiben erlernt werden - bis mindestens zum 20. Lebensjahr — und das
nachgewiesen am besten und effektivsten durch Bewegung, Spiel und Sport.

Die Entwicklung der Selbstregulationsféhigkeit ist damit eine Querschnittsaufgabe fur
alle Facher und nicht allein fir den Sportunterricht - eine Erkenntnis, die auch dem
Konzept der Bewegten Schule zugrunde liegt.

Wie Lehrkrafte aller Facher sich dieses Potential zunutze machen kénnen, wird beim
Fachtag in den verschiedenen Workshops praxisnah und in Prasenz aufgezeigt.
Zudem bietet der Marktplatz Gelegenheit sich dartber zu informieren, welche Ansatze
es bereits gibt, um die Bewegte Schule in die Schulkultur und in die Ausbildung von
Lehrkraften zu integrieren.

Qualitatsentwicklung

- Sport
- Alle Lehrkrafte

- Ausbildung, Berufliche Schule, Grundschule, Gymnasium, Sekundarstufe I,
Sekundarstufe Il, Sonderschule / Férderschule, Stadtteilschule, Vorschule, keine
primére Schulstufe

Tagung
Hamburg

Regina Hal3, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
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Dozenten: Regina Hal3, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Weitere Hinweise

Hinweis fur Teilnehmer/innen: Der Veranstaltungsort ist nur eingeschrankt barrierefrei. Bitte kontaktieren Sie uns im
Bedarfsfall: sport@li-hamburg.de

Anbieter
Anbietername: Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitdtsentwicklung in Schulen
Anbieteranschrift: Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de
Termin
Termin: 03.06.2023 09:30 bis 15:00 Uhr
Dauer: 5 Zeitstunden
Anmeldeschluss: 22.05.2023
Veranstaltungsort
Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StralRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357

Hamburg
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