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Stress und Resilienz | Online
2332G1803

Diese Fortbildung ist fir Sie geeignet, wenn Sie beginnen méchten, sich mit den
Themen Stress und Resilienz zu beschéftigen oder sich einen erneuten Austausch und
eine Auffrischung wiinschen.

Im ersten Teil der Fortbildung wird Basiswissen zum Thema Stress vermittelt: Welche
physiologischen Vorgange mit Stress-Situationen einhergehen und das Stress-Modell
von Lazarus wird erlautert. Eine Reflektion zum eigenen Stress-Empfinden wird
angeregt, sowie Tipps fir den Umgang mit akuten Stress-Situationen werden vermittelt.
Im zweiten Teil geht es um Resilienz, die Widerstandskraft, die in belastenden oder
stressigen Zeiten dabei helfen kann, gesund zu bleiben.

Nach einem Input wird die Reflektion Uber die eigene Resilienz angeregt sowie tber
mogliche ndchste Schritte zur weiteren Resilienz-Starkung.

Pravention, Intervention, Beratung

- Alle Lehrkréfte, Beratungslehrkrafte, Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF
- keine priméare Schulstufe

Online-Seminar

Hamburg

Nina Kamp, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Nina Kamp, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Die Veranstaltung besteht aus zwei Terminen, die konkreten Daten enthnehmen Sie
bitte der Veranstaltung.

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

Seite 1 von 2



Landesinstitut fur
Lehrerbildung und Schulentwicklung
Hamburg

Termin:

Dauer:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog

04.10.2023 16:00 bis 19:00 Uhr

3 Zeitstunden

Online-Seminar (LI), webbasiert ,
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