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Entspannung und Meditation im Schulalltag | Prasenz
2432G1001

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen der Achtsamkeit und Meditation, die Sie
auch im Schulalltag anwenden kénnen. Wir nehmen uns Zeit fir Entspannung, Atmung
und Achtsamkeit. Wir erlernen gemeinsam kleine Achtsamkeitsiibungen, die immer und
Uberall durchfihrbar sind, insbesondere auch in der Schule und an Ilhrem Arbeitsplatz.
Damit wollen wir einen ersten Einstieg in die Meditation finden.

In diesem Kurs haben Sie Raum zum Abschalten und Runterkommen vom
beschleunigten Alltag. Verschiedene Methoden der Meditation erlernen Sie in mehreren
Einheiten. Atemmeditation, Gehmeditation und Klangmeditation bis hin zur Stille-
Meditation uvm. Vielleicht sind dies auch kleine Impulse, die Sie mitnehmen fir lhre
Schulerinnen und Schiler!?

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Alle Lehrkréfte, Erzieher und Sozialpddagogen

- Behorde fir Schule und Berufsbildung

Seminar

Hamburg

Jun Melchers, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Jana Priewe

Bringen Sie dazu bitte eine Yogamatte, Wolldecke, dicke Socken und ein Kissen mit.

Die Veranstaltungen finden statt am:

Mittwoch, 14.02.,

Mittwoch, 21.02.,

Mittwoch, 28.02.,

Mittwoch, 06.03. und

Mittwoch, 13.03.2024 jeweils von 17.00 bis 19.00 Uhr statt.
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Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

14.02.2024 17:00 Uhr bis 13.03.2024 19:00 Uhr
10 Zeitstunden
07.02.2024

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StralRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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