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Body, Beauty, Challenge! Wie beeinflussen Social Media und Gewichtsdiskriminierung
Kdrperbilder und Schdnheitsideale von Kindern und Jugendlichen? | Prasenz

2432P7801

Fachnachmittag mit Vortrdgen sowie einem anschlieBenden Podiumsgesprach mit den
Vortragenden sowie weiteren spannenden Gésten aus Schule und Social Media!

Ergadnzend zum Fachnachmittag ist eine Fortbildungsreihe in Planung, die ersten
Termine stehen bereits fest. Alle Infos finden Sie hier:

https://li.nhamburg.de/fortbildung/themen-aufgabengebiete/gesundheit/body-beauty-
challenge--695912

Korperbezogene Bilder, erndhrungs- und gewichtsbezogener Content auf Instagram
& Co., Gewichtsdiskriminierung und Kommentare zum Korper im ,real life” - Fat

Talk, Body Shaming und Lookismus, all das ist Teil des Alltags von Kindern und
Jugendlichen. Haufig ist es eher unterschwellig présent... fallt nicht so auf... ist nicht
»akut“. Dennoch kann es zu Verunsicherung mit sich und dem eigenen Korper fiihren,
sowie zu Verletzungen des Selbstwerts und ungesundem Schoénheitshandeln wie
beispielsweise exzessivem Diat- oder Trainingsverhalten.

Mit dem Fachnachmittag und der darauffolgenden Veranstaltungsreihe méchten wir
diesem im Alltag haufig ,leise” mitlaufenden Thema mehr Aufmerksamkeit verschaffen.
Wir erfahren den wissenschaftlichen Stand zur Thematik, héren Stimmen aus Social
Media und Schule und beschéftigen uns mit der Frage, welche padagogischen
Méglichkeiten Schule hat, Kinder und Jugendliche in der Entwicklung eines positiven
Kdorperbilds zu unterstitzen.

Wir laden Sie herzlich ein, bei uns zu Gast zu sein und als Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren das Thema starker in die Schule zu bringen! Wir freuen uns auf Sie und
einen interessanten Austausch.

Beyond Filters:

Ein kritischer Blick auf die Entwicklung des Koérperbildes von Jugendlichen im Zeitalter
von Social Media

Ein Vortrag von Dr. Julia Tanck

Dicksein als Stigma
Gewichtsdiskriminierung und ihre Folgen fir Kinder und Jugendliche
Ein Vortrag von Dr. Friedrich Schorb

Unsere Gaste beim Podiumsgespréach im Anschluss an die Vortrage:
Dr. Julia Tanck, M. Sc. Psych., ist Psychologische Psychotherapeutin in eigener
Praxis in Hamburg-Winterhude. Sie ist beteiligt an diversen Forschungsprojekten

der Universitat Osnabriick und hat ihre Doktorarbeit zu Korperbildtherapie bei
Essstdrungen (Anorexia und Bulimia nervosa) verfasst.
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Friedrich Schorb (Dr. phil), Soziologe, ist wissenschaftlicher Mitarbeiter an der
Universitdt Bremen. Seine Arbeitsschwerpunkte sind Soziale Ungleichheit und
Gesundheit, Soziologie der Gesundheit, Gewichtsdiskriminierung und Fat Studies.

Melodie Michelberger, geboren 1976, ist Kdrperaktivistin und Influencerin. Sie hat

viele Jahre als Redakteurin fir Frauenmagazine gearbeitet und war PR-Beraterin fiir
verschiedene Modelabels. Im Januar 2021 erschien ihr erstes Buch »Body Politics«, in
dem sie Uber ihren Weg aus Essstérungen und Selbsthass schreibt. Michelberger setzt
sich gegen Bodyshaming und fiir mehr Kérperakzeptanz ein. Sie lebt mit ihrem Sohn in
Hamburg.

Natalie Kim Starke ist Lehrerin und Teil der Diversity-Steuerungsgruppe am
Margaretha-Rothe-Gymnasium. Im Rahmen eines an der Schule etablierten Diversity-
Tages hat sie mit ihrer Kollegin Judith Ritonnale ein Pilotprojekt zum Thema
Kdorperbilder und Lookismus entworfen, um Schilerinnen und Schiiler darin zu
unterstitzen, Selbstwahrnehmung, Empathie und eigenes Kérperbewusstsein zu
starken.

Stevie Schmiedel ist promovierte Kulturwissenschaftlerin mit Schwerpunkt
Genderforschung, Autorin und Campaignerin. 2012 griindete sie die feministische
Organisation Pinkstinks, der sie 10 Jahre als Kreativleitung und Pressesprecherin
vorstand. In dieser Zeit entwickelte sie verschiedene Medienformate und
Schultheaterprojekte, um auf die Gefahren von Sexismus in den Medien fur Madchen
und Frauen hinzuweisen.

Ablauf des Fachnachmittags:

15.30 Start

BegrufRung und Einfiihrung ins Thema
Vortrag von Dr. Julia Tanck

Vortrag von Dr. Friedrich Schorb
Pause

Podiumsgesprach

Ausblick

19.00 Ende des Fachnachmittags

Medienkompetenz

- 0.A.

- Lehrkrafte, Sozialpadagogen und Erzieher
- Padagogisch-Therapeutische Fachkrafte PTF

- keine priméare Schulstufe

Fachtag

Hamburg

Andrea Rodiek, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
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Nina Kamp, Nicola Vogel

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

16.04.2024 15:30 bis 19:00 Uhr
3,5 Zeitstunden

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Strafe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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