Landesinstitut fur
Lehrerbildung und Schulentwicklung
Hamburg

Titel

Thema:

Veranstaltungsnummer:

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Schwerpunkte/Rubrik:

Allgemeine Informationen

Facher / Berufsfelder:

Zielgruppen:

Schularten:
Veranstaltungsart:
Gultigkeitsbereich:
Leitung:

Dozenten:

Anbieter

Anbietername:
Anbieteranschrift:
E-Mail-Adresse:

Termin

Veranstaltungskatalog TIS-Portal

30.12.2024

Kdrperskripte in der Sexualerziehung | Présenz
243253101

Das aul3ere Erscheinungsbild kann ein grol3er Stressor im Umgang mit sich selbst und
in Liebesbeziehungen sein.

Ein schlechtes Kérpergefiihl beeintrachtigt unter Umstanden das Selbstwertgefiihl
und die Selbstwahrnehmung so sehr, dass Interesse an Beziehungen verloren gehen
kénnen. Kérperbezogene Bilder, exzessiver sport- und erndhrungsbezogener Content
im Internet verstarken den Fokus auf Leistung: ,Findet er mich schén?, ,Performe ich
gut?“. Sorgen, Angste und Unsicherheit pragen dann das Miteinander und hindern die
Selbstakzeptanz. Das kann Auswirkungen auf die Entwicklung der Personlichkeit.
Padagoginnen und Padagogen kdnnen mit Jugendlichen eine wichtige Reflektion
anregen und Gesprachsraume 6ffnen, um andere Erwartungshaltungen an

den eigenen Kdorper zu entwickeln, den unerreichbaren Idealbildern etwas
entgegenzusetzen und ein positiveres Korperwertgefiihl zu entwickeln.

Diese Veranstaltung ist Teil der Fortbildungsreihe "Body, Beauty, Challenge" des
SuchtPraventionsZentrums (SPZ) und des Referats Gesundheit.

Pravention, Intervention, Beratung

- Ubergreifend

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher, Padagogisch-Therapeutische Fachkréfte
PTF

- Ausbildung, Berufliche Schule, Gymnasium, Stadtteilschule, Sekundarstufe |
Seminar
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03.12.2024 16:00 bis 19:00 Uhr

3 Zeitstunden
20.11.2024
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