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Essenslust und Korperfrust. Einfilhrung in das Unterrichtsmanual zur Pravention von
Essstdrungen ab Jahrgangsstufe 11 | Prasenz

2432P4101

In der Fortbildung bekommen Sie eine kurze Einfuhrung in das Thema "Essstorungen
im Jugendalter”, lernen das Manual, sowie die darin enthaltenen Methoden und
Materialien fiir den Unterricht kennen.

In dem Manual wird eine evaluierte Unterrichtseinheit, bestehend aus 3 Doppelstunden,
zum Thema Essstérungen fur die 11 Klasse vorgestellt.

Inhaltlich werden folgende Punkte bearbeitet:

- Entstehung und Aufrechterhaltung von Schdnheitsidealen

- Risikofaktoren von Essstérungen und Starkung von Ressourcen
- Grinde und Merkmale von Essstérungen und Hilfsangebote

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher, Padagogisch-Therapeutische Fachkréfte
PTF

- Berufliche Schule, Sekundarstufe I

Seminar

Hamburg

Andrea Rodiek, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Nina Kamp, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung* Nicola Vogel,
Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Diese Veranstaltung ist im Rahmen des "Hamburger Basiscurriculums Jugend und
Sucht" (BC) als Modul 2 anrechenbar.

https://li.hamburg.de/spz/veranstaltungen/4279704/spz-veranstaltungen-
basiscurriculum/

https://li.nhamburg.de/spz
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Termin:
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05.04.2026

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

28.11.2024 16:00 bis 19:00 Uhr
3 Zeitstunden

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StralRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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