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KlarSicht-Koffer: Suchtpravention zu den Themen Tabak und Alkohol an Mitmach-
Stationen | Prasenz

2532P2901

Mit dem KlarSicht-Koffer der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

(BZgA) wird Suchtpravention zu den Themen Tabak und Alkohol spielerisch und
altersgerecht vermittelt. Er besteht aus verschiedenen Mitmach-Stationen, an denen
sich Schilerinnen und Schiler ab zwdlf Jahren auf einfache und interaktive Art tiber
die Risiken von Nikotin und Alkohol informieren kdnnen. Bei Rollenspielen, Quiz und
Diskussionen kénnen sich Teilnehmende mit ihren unterschiedlichen Fahigkeiten und
Interessen einbringen. An mehreren Stationen ist Teamarbeit gefragt, so dass alle ihre
unterschiedlichen Kompetenzen einbringen und voneinander lernen kdnnen.

Padagoginnen und Padagogen jeder Fachrichtung kdnnen mit dem KlarSicht-Koffer
eigenstandig, kontinuierlich und nachhaltig Veranstaltungen in Schulen durchfiihren.
Hierfur bedarf es 5 bis 13 Péadagoginnen und Padagogen, die die Stationen gleichzeitig
betreuen. Sollten nur die Mindestanzahl von 5 Personen zur Verfiigung stehen, ist

an jeder der 6 Station nur ein Betreuender zusténdig, eine Person muss 2 (kleinere)
Stationen betreuen.

Um eine praxisorientierte Einfuhrung in die Arbeitsweise zu geben, bietet das SPZ
diese Schulung an. Der KlarSicht-Koffer ist auf Wirkung und Akzeptanz hin evaluiert.

Pravention, Intervention, Beratung

- Gesundheitsforderung, Pravention Intervention Beratung, Suchtprévention

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher, Padagogisch-Therapeutische Fachkréfte
PTF

- Regionales Bildungs- und Beratungszentrum, Sekundarstufe |

Schilf - schulinterne Lehrkraftefortbildung

Hamburg

Cosima Teuffer, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Cosima Teuffer, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung* Nicola Vogel,
Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Zur Buchung wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail ans
SuchtPraventionsZentrum: 040/428842911, spz@li.hamburg.de, https://li.hamburg.de/
spz
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Zur Buchung wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail ans
SuchtPraventionsZentrum unter 428842 911 oder spz@li.hamburg.de

https://li.nhamburg.de/spz

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

Abrufangebot 2025
11,5 Zeitstunden

anfragende Schule
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