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Hier fangt mein Raum an! — Selbstwahrnehmung tiber Bewegung férdern und deren
somatische Grundlagen (KI. 0-6) | Prasenz

2410A0213

Angebote aus dem Spektrum der Bewegten Schule (Fortbildungen, Schilfs zu
vertiefenden Themen, halbjéhrliche Netzwerktreffen der Bewegungsbeauftragten der
Bewegten und Sportbetonten Schulen in Hamburg, u.a.)

Qualitatsentwicklung

- Sport

- Alle Lehrkréfte
- Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst
- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF

- Berufliche Schule

- Grundschule

- Sekundarstufe |

- Sekundarstufe I

- Sonderschule / Forderschule
- Vorschule

- keine priméare Schulstufe

Seminar
Hamburg
Bjorn Bohling, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Bettina Rollwagen

Diese Veranstaltung schlief3t thematisch an die Veranstaltung ,Kognitive Aktivierung
und deren somatische Grundlagen (KI. 0-6)“ aus dem vorherigen Halbjahr an. Fir eine
Anmeldung ist aber eine vorherige Teilnahme nicht nétig.

Viele Kinder Uberschreiten eigene und Zeit-/Raum-Grenzen sowie Grenzen anderer
und splren dabei nicht, was sie tun. Dabei ist das Nicht-Spuren-Koénnen die

Ursache des Aufwachsens in einer pausenlosen, auf stdndigen Input ausgerichteten
Gesellschaft und der eigentliche Grund, warum (sozial-)padagogische MaRhahmen

so oft wirkungslos bleiben. Durch lustige, aber auch besinnliche und kreative
Bewegungsiubungen und -spiele kann das Problem aber an der Wurzel angepackt und
die Entwicklung der Selbstwahrnehmung gefordert werden.
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In diesem Seminar erfahren Sie die theoretischen Hintergriinde tber die Verbindung
von Wahrnehmung und Bewegung (nach Rudolf von Laban) und lernen praktische
Bewegungsmaoglichkeiten fur den Schulalltag kennen, mit denen Sie lhre Schilerinnen
und Schiler zielgerichtet férdern kénnen.

https://Ims.lernen.hamburg/course/view.php?id=9112

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

01.10.2024 16:30 bis 19:00 Uhr
2,5 Zeitstunden
01.10.2024

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StralRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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