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Jugendliche gehen erste Beziehungen ein und finden oft keine geeignete Sprache fir
einen respektvollen und verantwortungsbewussten Umgang miteinander. Grenzen
wahrnehmen und achten wollen gelernt werden.

In dieser Fortbildung beschéftigen wir uns mit folgenden Themen:

» Umgang mit Gefuihlen und Emotionen

» Kommunikation Uber Gefuhle und Bedurfnisse (verbal und nonverbal)

» Wertschatzende und verletzende Sprache

» Akzeptanz und Verantwortung fir Grenzen in Beziehungen

* Selbstbestimmung, Konsens und Einvernehmlichkeit als Schliisselkonzepte
* Pravention von Grenzuberschreitungen und sexualisierter Gewalt

* Gewaltfreie Kommunikation (GFK) als Hilfsmittel

» Nahe-Distanz-Ubungen und weitere Methoden

Padagoginnen und Padagogen werden fur diese Themen sensibilisiert und erhalten
praktische Tipps fur die Arbeit mit Jugendlichen im Kontext Schule.

Pravention, Intervention, Beratung

- Aufgabengebiete und Themen, Gender, Ubergreifend

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher, Fortbildungsbeauftragte, PAdagogisch-
Therapeutische Fachkrafte PTF

- keine priméare Schulstufe

Seminar

Hamburg

Eleonora Cucina, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Mignon Kowollik, Dienststelle fur Freiberuflerinnen und Freiberufler
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Termin

Termin:
Dauer:

Anmeldeschluss:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog

09.10.2024 16:00 bis 19:00 Uhr

3 Zeitstunden
02.10.2024

TIS-Portal

22.12.2024

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StralRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357

Hamburg
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