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Yoga & Gewaltfreie Kommunikation (Klasse 1-4) | Prasenz
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Wie begegne ich Kindern, die unter schwierigsten Bedingungen aufwachsen und
deshalb nicht ohne weiteres aufmerksam und still dem Unterrichten folgen kénnen,
dennoch wertschatzend? Im Workshop erhalten Sie Einblick in die Gewaltfreie
Kommunikation, reflektieren lhre eigenen Gefuihle und Bedirfnisse und tben, sie

bei Anderen wahrzunehmen. Aus dem Yoga erhalten Sie Impulse fir lhre Arbeit, die
Sie dabei unterstitzen, in schwierigen Situationen immer wieder aus einer positiven
padagogischen Grundhaltung heraus zu handeln.

Dieser Workshop ist ein Teil des Programms PrAViG - Pravention im Grundschulalter
- des Vereins YOGAHILFT, das Schulen buchen kdnnen. Ziel ist es Kinder, Lehrkréafte
und PTFs in der Schule zu entlasten. Mehr dazu in der Veranstaltung.

Sonstige

- Sport

- Alle Lehrkréfte, Lehrkrafte, Sozialpadagogen und Erzieher, Péddagogisch-
Therapeutische Fachkrafte PTF

- Grundschule, Regionales Bildungs- und Beratungszentrum, Sekundarstufe I,
Sonderschule / Férderschule, keine priméare Schulstufe

Seminar
Hamburg
Katrin Gruner, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Christine Funke, Yoga fur alle e.V.

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

04.06.2025 16:00 bis 19:00 Uhr

3 Zeitstunden
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Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StraRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357

Hamburg
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