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Was geht?! Alkoholpréavention ab Klasse 10
2532P2801

Schilerinnen und Schiler ab Klasse 10 verfiigen meist schon ber einige Erfahrungen
mit Alkohol - angenehme wie auch unangenehme. Auch bei den verschiedenen
Abschlussfeiern und beim Stressabbau in Prufungszeiten spielt Alkohol héufig eine
grof3e Rolle. Nicht immer gelingt ein fur alle Beteiligten guter Umgang damit.

Die Vermittlung von Risikokompetenz ist die Leitidee, die das vom
SuchtPraventionsZentrum entwickelte Unterrichtsmaterials "Was geht?!" durchzieht.
Der Unterrichtsvorschlag bietet eine altersgeméfie Auseinandersetzung mit dem
Thema Alkohol und soll helfen, den Umgang mit Alkohol zu reflektieren, eine
eigenstandige Haltung zu entwickeln oder zu bestérken. Die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen entwerfen Handlungsstrategien fir einen mdglichst risikoarmen Umgang
mit Alkohol, sowohl hinsichtlich des eigenen Konsums als auch in der Peergroup.

"Was geht?!" umfasst:

- eine Unterrichtseinheit von ca. 2-3 Schulstunden mit Varianten

- fertig vorbereitete Materialien

- eine Linkliste und weiterfuhrende Tipps zum Umgang mit dem Thema

- Empfehlungen und gesetzliche Regelungen fir den schulinternen Umgang mit dem
Thema

Sie kdnnen das Material kostenfrei auf unserer Website downloaden unter
https://li.nhamburg.de/publikationen/4626482/was-geht-alkoholpraevention-klasse-10/

Sie erhalten gerne bei uns eine Beratung dazu und die Druckausgabe des Heftes.
Es ist auch moglich, eine Veranstaltung oder Beratung fur mehrere Kolleginnen
und Kollegen zu buchen. Dort wird die Handreichung mit entsprechendem
Praventionsansatz vorgestellt, einige Ubungselemente praktisch erprobt und
auswertend diskutiert.

Pravention, Intervention, Beratung

- Gesundheitsforderung, Pravention Intervention Beratung, Suchtprévention
- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher

- Berufliche Schule, Gymnasium, Stadtteilschule, Sekundarstufe |

Schilf - schulinterne Lehrkraftefortbildung

Hamburg

Susanne Giese, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung
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Weitere Hinweise

Hinweis fur Teilnehmer/innen: Zur Buchung wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail ans
SuchtPraventionsZentrum: 040/428842911, spz@li.hamburg.de, https://li.hamburg.de/

spz
Weblink: http://www.li.hamburg.de/spz

Anbieter
Anbietername: Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Anbieteranschrift: Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin
Termin: Abrufangebot 2025
Dauer: 2 Zeitstunden

Veranstaltungsort
Veranstaltungsort: anfragende Schule
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