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Functional Training in verschiedenen Trainingsformen (Zirkel, Tabata,
Mannschaftsspiele) (KI. 7-13) | Prasenz

2510A5001

Functional Training umfasst das Training aller Grundfahigkeiten fur eine gute Fitness
und kann in verschiedenen Formen trainiert werden.

In diesem Seminar sammeln wir Functional-Ubungen und -Kombinationen und
setzen diese in verschiedene Trainingsformen um: Zirkeltraining, Tabata und
Mannschaftsspiele.

Zusétzlich erarbeiten wir beispielhaft einige Ubungsfolgen, um komplexe Ubungen zu
leveln und aufzubauen, um die Kérperwahrnehmung und die Einschatzung der eigenen
Leistungsfahigkeit zu schulen und so ein individuelles Training in heterogenen Gruppen
durchfiihren zu kénnen.

Qualitatsentwicklung

- Sport

- Fachlehrkrafte

- Berufliche Schule, Sekundarstufe I, Sekundarstufe Il

Seminar

Hamburg

Bjorn Bohling, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Diana Clar, ClarMotion

Der Veranstaltungsort ist nur eingeschrankt barrierefrei. Bitte kontaktieren Sie uns im
Bedarfsfall: sport@li.hamburg.de

Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de
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Termin

Termin:
Dauer:

Anmeldeschluss:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:
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11.02.2025 16:30 bis 19:00 Uhr

2,5 Zeitstunden
11.02.2025

TIS-Portal

05.02.2025

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StralRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357

Hamburg
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