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Sexualerziehung — ,(a)sex"“ positiv gestalten | Prasenz
253251401

Das Thema Sexualitat wird enttabuisiert. In Schulen wird zunehmend Uber Sexualitat
gesprochen und sexuelle Bildung kann nicht nur Hilfestellung zur Gefahrenabwendung
bedeuten. Sie kann mehr als die traditionellen Geschlechterrollen zu thematisieren
oder auch zu bewahren, mehr als die Vermittlung der herrschenden Sexualmoral

und Heteronormativitét und mehr als vor den ,Gefahren” von Sexualitat (ungewollte
Schwangerschaft, sexuell ibertragbare Krankheiten etc.) zu warnen oder Gber
Schmerzen bei dem ersten Penetrationssex aufzuklaren.

Sexuelle Bildung kann Jugendliche stérken, sich mit dem Thema Sexualitat lustvoll und
sexpositiv zu beschéftigen — und Asexualitat berticksichtigen.
Fragen und Themen, denen wir in dieser Fortbildung u.a. nachgehen mdéchten:

» Was ist das empowernde an den Worten, Selbstbezeichnungen und
Selbstverstandnissen LGBTIQP+?

» Wie kénnen wir dem Thema ,Kilitoris* und ,Vulva-Lust* Raum geben ohne das Thema
»,Mythos Jungfernhdutchen” aufRer Acht zu lassen, aber dem nicht mehr Beachtung zu
schenken?

» Wie kénnen Jugendliche ein ,Ja“- Gefiihl entwickeln und nicht ausschlielich ein
.Grenzen setzen“ erlernen?

» Was ist das Lustvolle an ,einvernehmlichem Sex und Konsens"?

Die Themen sind in den Bildungsplanen/ Aufgabengebiet Sexualerziehung verankert
und zielen darauf ab, dass Schulerinnen und Schiler in aktuellen und auch zukiinftigen
Situationen, die Freundschaft, Partnerschaft und Sexualitét betreffen, selbstbestimmt
und verantwortlich handeln kénnen.

Pravention, Intervention, Beratung

- Ubergreifend

- Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst, Lehrkrafte, Sozialpadagogen und Erzieher,
Padagogisch-Therapeutische Fachkrafte PTF

- keine priméare Schulstufe
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Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
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tis@li-hamburg.de
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