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Beraten mit Hilfe des "Inneren Teams" | Prasenz
2602L6401

Wer kennt das nicht als Beratungslehrkraft: Beratungsuchende, denen es schwerfallt,
sich zu entscheiden, die oft wie gelahmt sind, wenn von ihnen gefordert wird, sich auf
eine Richtung festzulegen.

Diese Situationen kennen wir nicht nur von Beratungsuchenden. Vermutlich kann sich
jeder von uns an Momente erinnern, in denen sich in ihm zwei oder mehrere innere
Stimmen meldeten, wenn es darum ging, sich zu entscheiden oder sich zu klaren.

Mit dem von Friedemann von Schulz von Thun entwickelten Ansatz des ,Inneren
Teams" kdnnen wir in der Beratung diese inneren Stimmen bzw. diese inneren
Anteile aufgreifen, ihre Stérken, aber auch ihre Herausforderungen kennenlernen und
konstruktiv deuten.

In der Arbeit mit dem ,Inneren Team" geht es also darum, die inneren Anteile, die in
der jeweiligen Situation aktiv werden, ndher kennenzulernen. Alle inneren Stimmen
haben ihre Bedeutung. Wichtig ist, dass sie fur die jeweilige Situation ein konstruktives
Team bilden. Die Arbeit zum ,Inneren Team* schafft innere Klarung und ermdglicht
Orientierung und Verstandnis fur sich und die Situation.

In der Veranstaltung sind Sie eingeladen, neugierig und kreativ diesem
erlebnisorientierten Prozess zu begegnen und den Ansatz in der Anwendung (anhand
von Féllen oder in der Selbsterfahrung) kennenzulernen.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung
- Beratungslehrkrafte

- keine priméare Schulstufe
Seminar

Hamburg

Dietmar Otto

Glnter Grossmann

Diese Fortbildung richtet sich an die in den Schulen tatigen ausgebildeten und
zertifizierten Beratungslehrkréfte. Freie Platze konnen auch von anderen in
der Schulberatung tatigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der BSB (das sind
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Fachkréfte der Beratungsabteilungen der ReBBZ und des BZBS, in Beratung tétige
Sozialpadagoginnen und -padagogen und BBZ-Lehrkrafte) besetzt werden. In diesen
Fallen wird um eine kurze Angabe zur ausgetbten beratenden Funktion in der TIS-
Anmeldung gebeten.

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

28.05.2026 15:00 bis 19:00 Uhr
4 Zeitstunden
28.05.2026

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Stral3e 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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