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Einfihrung in die Motivierende Gespréchsfiihrung - Schilerinnen & Schiler im
Gesprach zu Verhaltensdnderungen motivieren | Présenz

2602L2101

Riskante Verhaltensweisen gehdren fur viele Jugendliche zum Alltag und kénnen sie in
grof3e Schwierigkeiten bringen, manchmal ohne sich unbedingt dessen bewusst zu sein
bzw. eine Notwendigkeit zu sehen, daran etwas zu andern.

Die Motivierende Gesprachsfihrung kann als eine Form der Kurzintervention
angewendet werden, um mit geféahrdeten Jugendlichen und auch deren Eltern in ein
kooperatives Gesprach zu kommen.

Diese Gesprachsfuhrung wurde entwickelt, um konstruktiv mit den Schwierigkeiten
umzugehen, die sich ergeben, wenn jemand die Motivation bei einer anderen

Person zur Veranderung wecken oder starken méchte. Die Methode zielt vor

allem darauf, Gespréache so zu gestalten, dass Menschen auf der Grundlage ihrer
eigenen Wertvorstellungen und Interessen, angeregt werden, Uber Verénderungen
nachzudenken und diese zu gestalten.

Im Seminar werden der ,Spirit* und die Grundprinzipien der Motivierenden
Gesprachsfiihrung erlautert und Gesprachstechniken in Ubungen ausprobiert.
Verschiedene Interventionen (z.B. aktiv zuhdren, offene Fragen stellen,
zusammenfassen, Arbeit mit Skalen etc.), die dazu dienen, die jeweiligen
Gesprachspartner zu aktivieren, Ambivalenzen herauszuarbeiten und zu
Verhaltensdnderungen anzuregen, werden erprobt.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung
- Beratungslehrkrafte

- keine priméare Schulstufe
Seminar

Hamburg

Dietmar Otto

Susanne Giese /
Ricarda Vielhauer

Diese Fortbildung richtet sich an die in den Schulen tatigen ausgebildeten und
zertifizierten Beratungslehrkréfte. Freie Platze konnen auch von anderen in

der Schulberatung tatigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der BSB (das sind
Fachkréafte der Beratungsabteilungen der ReBBZ und des BZBS, in Beratung tétige
Sozialpadagoginnen und -padagogen und BBZ-Lehrkrafte) besetzt werden. In diesen
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Fallen wird um eine kurze Angabe zur ausgetbten beratenden Funktion in der TIS-
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Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

13.01.2026 16:00 bis 19:00 Uhr
3 Zeitstunden
13.01.2026

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Stral3e 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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