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Gesund und gut alter werden im Beruf | Présenz / online
2532G1302

Werde ich bis zur Pension / Rente gesund genug bleiben, um meinen Job zu machen?
Viele treibt diese Frage um. In diesem interaktiven Vortrag erfahren Sie:

» Was die Arbeitsforschung tiber gesundes Alterwerden im Beruf und langfristige
Arbeitsfahigkeit wei3 — und wie wir diese Erkenntnisse im ganz normalen Berufsalltag
leicht umsetzen kdénnen.

* Sie horen, was sich mit dem Alter in Bezug auf unser Gedéchtnis, unsere
Leistungskraft und andere beruflich relevante Féhigkeiten tatséchlich veréndert — und
was nicht.

* Sie erfahren, wie Sie mit den Veranderungen, die wir gemeinhin als ,Verlust"
empfinden geschickt umgehen.

* Sie horen auch, welche dieser Veranderungen ein Gewinn sind — und erkennen lhre
ganz personlichen Gewinne des Alterwerdens im Beruf.

* Sie erfahren, was Menschen mit 50+, die sich auch nach 20, 30 und mehr Jahren im
Schulumfeld noch wohl fihlen, konkret dafiir getan haben.

Eine Veranstaltung, die Hintergriinde liefert, die so manches Vorurteil entkréften und
zugleich praxistaugliche Tipps gibt.

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Alle Lehrkréfte, Erzieher und Sozialpddagogen
- keine priméare Schulstufe

Seminar

Hamburg

Jun Melchers, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Diese Veranstaltung findet online statt!
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25.09.2025 16:00 bis 19:00 Uhr

3 Zeitstunden

Online-Seminar (LI), webbasiert ,
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