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Titel

Thema: Psychomotorik-Einführung. Bewegung ist der Schlüssel zur Welt von Kindern
Fortbildner: Institut für Erlebnispädagogik Lüneburg (IfE)

Veranstaltungsnummer: 2606P0701

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Ein auf Abenteuer und Grenzerfahrungen aufgebautes Bewegungs- und
Spielangebotes, wie dies das Konzept der Psychomotorik bietet, motiviert und weckt
die Neugier und Experimentierlust der Kinder. In der Psychomotorik werden
vielfältige Erfahrungen vermittelt, die dazu beitragen Schlüsselkompetenzen zu
entwickeln, die die Schüler und Schülerinnen in einer modernen Gesellschaft für die
Partizipation am sozialen Leben benötigen.
Sich gegenseitig zu ermutigen und zu stärken, unterstützen das persönliche
Wachstum der Schüler und Schülerinnen.
Dies stärkt das Selbstwertgefühl und damit auch die persönliche Integrität und fördert
den gegenseitigen Respekt.
Durch die Verbesserung des eigenen Körpergefühls, der Konzentration und der
Selbsteinschätzung, wird das Unfallrisiko nachgewiesener Maßen reduziert.
Inhalt der Fortbildung an den 2 Nachmittagen:
• Einführung in das Konzept der Psychomotorik
• Die Sensomotorische Entwicklung von Kindern
• Spiel und Bewegungsangebote in der Turnhalle, der Klasse und auf dem
Schulhof.
• Umgang mit Kindern, die uns mit ihrem Verhalten herausfordern.

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Prävention Intervention Beratung 

Zielgruppen: - Pädagogisch-Therapeutische Fachkräfte PTF, Lehrkräfte, Sozialpädagogen und
Erzieher, Therapeutinnen / Therapeuten  

Schularten: - ganztägige Bildung und Betreuung an Schule, Gymnasium, Sonderschule /
Förderschule, Stadtteilschule, Grundschule 

Veranstaltungsart: Workshop

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Maike von Behr, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: Diese Fortbildung hat zwei Termine. Mit der Anmeldung zum ersten Termin sind Sie
verbindlich zum zweiten Termin angemeldet. Ein Quereinstieg ist nicht möglich.
Bitte kleiden Sie sich zu diesem Workshop bequem!
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Zusatzinformationen: Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und mit Turnschuhen!

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Qualifizierung und Qualitätsentwicklung in Schulen

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 07.04.2026 14:00 Uhr  bis  09.04.2026 19:00 Uhr

Dauer: 10 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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