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Sexualitat und Sexuelle Bildung von Kindern und Jugendlichen | Présenz
253254201

Die Beschéftigung mit Liebe, Sexualitdt und Beziehungen nimmt auch im schulischen
Alltag von Kindern und Jugendlichen einen wichtigen Platz ein. Haufig bestehen
Hemmschwellen, das Thema Sexualitat im schulischen Kontext professionell zu
bearbeiten. Personliche Pragungen und Einstellungen sowie gesellschaftliche
Entwicklungen beeinflussen die padagogische Handlungskompetenz.

In der Fortbildungsreihe ,Lieben lernen | Lieben lehren — Sexualerziehung in

der Schule* setzen sich die Teilnehmenden mit altersspezifischen Fragen der
sexuellen Entwicklung, des gesundheitlichen und sexuellen Wohlbefindens sowie der
Selbstbestimmung auseinander. Ebenso zentral sind Pravention und Intervention bei
sexualisierter Gewalt. Herausforderungen und Gelingensbedingungen schulischer
Sexualerziehung werden reflektiert und hinterfragt. Dies geschieht sowohl mit Blick auf
institutionelle Voraussetzungen als auch in Auseinandersetzung mit der Biografie der
padagogischen Fachkréfte.

Die Fortbildungsreihe wird in Zusammenarbeit mit der Hochschule Merseburg
durchgefiihrt und orientiert sich inhaltlich an den Hamburger Bildungsplanen. Die
Fortbildung bietet einen anerkennenden und respektvollen Raum, um uber sensible
und ernste Themen ins Gesprach zu kommen.

In der funfstiindigen Auftaktveranstaltung erhalten die Teilnehmenden eine
Einfuhrung in das Themenfeld Sexualitat. Begriffsdefinitionen und -abgrenzungen
werden vorgenommen und ein gemeinsamer Zugang zum Thema erarbeitet.
Historische Entwicklungen und aktuelle sexualpolitische Debatten werden beleuchtet.
Zudem werden (psycho)sexuelle Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen thematisiert, insbesondere im Kontext padagogischer
Herausforderungen. Fragen zur Begleitung Kinder und Jugendlicher in ihrer sexuellen
Entwicklung sowie zur Handlungskompetenz von Lehrkraften werden anhand von
Fallvignetten bearbeitet. Die Teilnehmenden setzen sich kritisch mit der kindlichen
Sexualitat im Vergleich zur Sexualitat Erwachsener und ihrem historischen Wandel
auseinander.

Es folgen drei Online-Veranstaltungen a drei Stunden, die einzelne
Schwerpunktthemen vertiefen und einzeln gebucht werden kénnen:

» Jugendsexualitat. Navigieren durch Liebe, Lust und Lampenfieber | Online am
14.10.2025 16:00-19:00 Uhr

* Alle anders alle gleich. Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt | Online am 04.11.2025
16:00-19:00 Uhr

* Doch nicht an unserer Schule! Sexualisierte Gewalt | Online am 09.12.2025
16:00-19:00 Uhr

Pravention, Intervention, Beratung
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- Aufgabengebiete und Themen, Ubergreifend

- Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst, Lehrkrafte, Sozialpadagogen und Erzieher,
Padagogisch-Therapeutische Fachkrafte PTF

- Berufliche Schule, Grundschule, Gymnasium, Stadtteilschule
Seminarreihe

Hamburg

Eleonora Cucina, Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anja Kruber, Hochschule Merseburg* Maria Urban, Hochschule Merseburg

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

20.09.2025 10:00 bis 15:30 Uhr
5 Zeitstunden
15.09.2025

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StraRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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