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Titel

Thema: Minitrampolin für Klasse 2-6 I Präsenz

Veranstaltungsnummer: 2510A3801

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Wenn es ums Gerätturnen im Schulsport geht, ist das Minitrampolin ein spannendes
und motivierendes Gerät. Der Haken an der Sache: das Trampolin muss
fachgerecht aufgebaut, geprüft und mit Matten abgesichert werden, Helfergriffe und
Sicherheitsstellung sollten bekannt und erprobt sein. In dieser Veranstaltung wollen
wir uns - nach einer ausführlichen Gerätekunde-Einheit - zunächst um Methoden
zum Kennenlernen dieses Geräts kümmern und dann Aufbauten und Übungsformen
kennenlernen, ohne dass es dabei langweilig wird. Nur Mut zum Fliegen!
Diese Fortbildung findet in Kooperation mit dem Verband für Turnen und Freizeit (VTF)
statt.

Schwerpunkte/Rubrik: Sonstige

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Sport 

Zielgruppen: - Fachlehrkräfte 

Schularten: - Grundschule, Sekundarstufe I, Stadtteilschule, keine primäre Schulstufe 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Björn Böhling, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Alexander Frenzel, freiberuflicher Coach; Referent Verband für Turnen

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: Bitte Sportzeug mitbringen.
Der Veranstaltungsort ist nur eingeschränkt barrierefrei. Bitte kontaktieren Sie uns im
Bedarfsfall: sport@li.hamburg.de

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Qualifizierung und Qualitätsentwicklung in Schulen

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin
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Termin: 11.10.2025  10:00 bis 13:00 Uhr

Dauer: 3 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 11.10.2025

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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