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Gelassenheit gewinnt!
Selbstwirksamkeit bei sich und bei Schilerinnen und Schiilern starken

2606P1601

In diesem Seminar geht es darum wie eigene Fahigkeiten zur Souveréanitat und
Selbstwirksamkeit genutzt werden kdnnen. Im Seminar wird auf gezeigt wie durch

eine bessere Regulation von Gedanken, Gefiihle und (Kérper-)Sprache mehr
Selbstsicherheit und Gelassenheit gewonnen werden kann.

Im zweiten Teil des Seminar steht das eigene padagogische Handel im Mittelpunkt.
Wie kann Selbstwirksamkeit geférdert werden? Wie gelingt es, Schulerinnen und
Schiuler so zu begleiten, dass sie eigene Lésungen fur ihre Probleme finden? Wie kann
man ressourcenorientiert und motivierend in der Schule begleiten?

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Padagogisch-Therapeutische Fachkrafte PTF, Lehrkréfte, SozialpAdagogen und
Erzieher

- Berufliche Schule, Gymnasium, Sonderschule / Férderschule, Stadtteilschule,
Grundschule

Seminarreihe
Hamburg
Maike von Behr, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Jelle Stollenwerk, Psychologin B. Sc.,Trainerin fir Kommunikation und
Personlichkeitsentwicklung, Geschéftsfiihrerin des Jugendhilfetragers Selbst und
Sicher e.V. (www.selbstundsicher.de),Supervisorin, Traumapéadagogik

Dieses Seminar findet an zwei Tagen statt.

Das Seminar findet bei dem Jugendhilfetrager "Selbst und Sicher" statt. (HH
Hummelsbdittel)

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
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25.06.2026 10:00 Uhr bis 26.06.2026 16:00 Uhr

12 Zeitstunden
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Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StraRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357

Hamburg
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