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Titel

Thema: „In Bewegung kommen“ - Motorische Förderung
Fortbildnerin: Martina Kunstwald

Veranstaltungsnummer: 2606P1701

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Frühkindliches Bewegungslernen ist die Grundlage für unser Handeln und Bewegen.
Es hilft uns, die Welt zu verstehen und angemessen damit umzugehen. Oft entstehen
Schwierigkeiten im Bewegungslernen und Verstehen aufgrund einer unsicheren oder
eingeschränkten Bewegungsentwicklung in der frühen Kindheit.
Gewinnen Sie in diesem Seminar ein tieferes Verständnis für die frühkindliche
Bewegungsentwicklung und die frühkindlichen Reflexe in den frühen
Lebensjahren.Lernen Sie zugleich Anzeichen von Bewegungsdefiziten bei Kindern und
Jugendlichen im Blick auf die frühkindliche Entwicklung zu erkennen und einzuordnen.
Mit den vorgestellten Spielideen und Impulsen können Sie die Begeisterung von
Kindern für Bewegung wecken und deren Erfahrungsraum erweitern. Entdecken Sie
effektive Techniken, um die Koordination bei Kindern zu verbessern. Wir werden
praktische Ansätze betrachten, um frühkindliche Reflexe zu hemmen, damit das
Nervensystem sich beruhigen und die Entwicklung auf entspannte Weise gefördert
werden kann. Dieses Seminar verbindet Theorie mit direkter praktischer Erfahrungen
und bietet konkrete Ideen für Bewegungsbegeisterung im Schulalltag.

Schwerpunkte/Rubrik: Prävention, Intervention, Beratung

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Prävention Intervention Beratung 

Zielgruppen: - Pädagogisch-Therapeutische Fachkräfte PTF, Alle Lehrkräfte, Therapeutinnen /
Therapeuten  

Schularten: - Grundschule, Stadtteilschule, Sonderschule / Förderschule 

Veranstaltungsart: Seminarreihe

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Maike von Behr, Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Dozenten: Martina Kunstwald, Tanz- und Gymnastikpädagogin, KNS München,
Bewegungsanalyse-Ausbildung bei Cary Rick, Gestalttherapie/Alexander-Technik
(ATVD), Ausbilderin in Bewegungsevolution®

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: Mit der Anmeldung sind Sie verbindlich auch für beide Tage, Freitag .26 von 15-19 Uhr
und Samstag .26von 09-13 Uhr angemeldet.
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Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 29.05.2026 15:00 Uhr  bis  30.05.2026 13:00 Uhr

Dauer: 8 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Straße 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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