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Scrollen, posten, liken - Pravention von exzessivem Social Media Konsum | Présenz
2632P4401

Social Media ist selbstverstandlicher Bestandteil jugendlichen Aufwachsens und hat oft
einen bedeutenden Einfluss auf die Identitatsbildung in der Pubertat.

In der Fortbildung schauen wir uns Beispiele aus den meistgenutzten Apps genauer an,
informieren Gber Nutzungszahlen und Studienergebnisse zu mentaler Gesundheit und
Lernen.

Wir diskutieren Moglichkeiten der Pravention von exzessivem Social-Media-Konsum.
Sie erhalten Materialien und Tipps, wie sich Social Media im Unterricht thematisieren
lasst.

Medienkompetenz

- Medienbildung, Préavention Intervention Beratung, Suchtpravention
- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher

- Berufliche Schule, Grundschule, Regionales Bildungs- und Beratungszentrum,
Sekundarstufe I, Sekundarstufe |

Schilf - schulinterne Lehrkraftefortbildung
Hamburg

Susanne Giese, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

Diese Veranstaltung ist im Rahmen des "Hamburger Basiscurriculums Jugend und
Sucht" (BC) als Modul 2 anrechenbar.
https://www.suchtpraevention-fortbildung.de/
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14.04.2026 15:30 bis 19:00 Uhr

3,5 Zeitstunden

TIS-Portal

04.04.2026

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Stral3e 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357

Hamburg
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