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Gesunde Work-Life-Balance fiur Lehrkrafte | Online
2632G2401

Dieser interaktive Workshop richtet sich an Lehrkréafte, die sich eine gesiindere Balance
zwischen Beruf und Privatleben wiinschen.

Zeitmanagement ist fiir Lehrkréfte herausfordernd, denn Arbeitszeiten und
Aufgabengebiete sind nicht 100%ig definiert. Ein bewusstes Selbstmanagement der
Arbeitszeiten ist daher fir die eigene Gesundheit von hoher Bedeutung.

Der Workshop zeigt praxistaugliche Mdglichkeiten auf, wie die Arbeitszeiten gut zu
managen sind.

Inhalte:

- typische Belastungen im Lehrerjob

- Uberblick tiber das Thema Arbeitszeiten

- Faktencheck - Was ist? Was muss? Was soll?

- Feierabend machen lernen

- Vor- und Nachteile flexibler Arbeitszeiten erkennen

- Grenzen setzen

- Priorisieren lernen

- Effektives Time Management fur Lehrkréafte

- Action Steps fur den Schulalltag

- Raum fur kollegialen Austausch und individuelle Frage

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Alle Lehrkréfte, Berufseinsteiger / Berufseinsteigerinnen, Erzieher und
Sozialpddagogen

- keine priméare Schulstufe

Workshop

Hamburg

Frauke Taegen, Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitéatsentwicklung in Schulen

Antje Schierhorn, Claudia Schwegmann

» Donnerstag, 19. Februar | 17:00-19:00 Uhr
» Donnerstag, 19. Mérz | 17:00-19:00 Uhr
» Donnerstag, 16. April | 17:00-19:00 Uhr
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Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

19.02.2026 17:00 Uhr bis 16.04.2026 19:00 Uhr
6 Zeitstunden
15.02.2026

Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-StraRe 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357
Hamburg
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