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Mit Kdrperarbeit zu mehr Selbstwahrnehmung und gesunder Abgrenzung | Prasenz
2632G2701

In diesem Seminar arbeiten wir auf Basis korpertherapeutischer Anséatze, die die
enge Verbindung von Kdrper und Psyche beriicksichtigen. Diese Einheit bildet das
Fundament fur unsere Beziehungen, Begegnungen und Entscheidungen im Leben.

Im besten Fall flieBen sowohl Kérper als auch Psyche in Entscheidungsprozesse ein,
denn in deinem Korper existieren verschiedene Bereiche, in denen unterschiedliche
Emotionen verankert sind.

In diesem Seminar bekommst du einen Einblick zu den Grundlagen der Kérpertherapie.
Du erfahrst, wie du deine koérpereigene emotionale Intelligenz im Schulalltag besser fiir
dich selbst einsetzen und im Klassenraum nutzen kannst.

Mit den Anséatzen der Korpertherapie werden wir durch Atemtechniken, starkende
Erfahrungen in der Gruppe und Kdrperwahrnehmungsubungen die eigenen Grenzen
und Bedurfnisse kennen- und verteidigen lernen. Denn nur ein klares Nein, ermdglich
auch ein aufrichtiges Ja.

Ich lade Dich auf eine Reise ein, bei der wir zusammen Vertrauen, Leichtigkeit und
Gelassenheit (wieder) finden. Du wirst die Erfahrung machen, dass es in Ordnung ist,
Grenzen zu setzen. In dieser Gruppe méchte ich einen sicheren Raum schaffen, in
dem wir uns entwickeln kénnen.

Falls du dich schon vorab Gber meine Arbeit informieren méchtest, besuche gerne
meine Website:
www.koerpertherapie-hamburg.com

Pravention, Intervention, Beratung

- Pravention Intervention Beratung

- Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst, Lehrkrafte, Sozialpadagogen und Erzieher,
Padagogisch-Therapeutische Fachkrafte PTF

- keine priméare Schulstufe

Seminar

Hamburg

Renate Boateng, Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen

Johanna Schottmann
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Weitere Hinweise

Hinweis fur Teilnehmer/innen: Die Fortbildung findet an drei Terminen statt: 16.03.; 30.03. und 13.04.2026

Der Veranstaltungsort ist nur bedingt barrierefrei. Bitte kontaktieren Sie uns bei Bedarf.

Zusatzinformationen: Die Veranstaltung findet am Standort D, dem Theaterraum der MBS statt. Dieser
befindet sich in der Daimlerstraf3e 40. Der Veranstaltungsort ist nur eingeschrankt
barrierefrei. Bitte kontaktieren Sie uns im Bedarfsfall.

Anbieter
Anbietername: Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Anbieteranschrift: Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de
Termin
Termin: 16.03.2026 16:30 Uhr bis 13.04.2026 19:00 Uhr
Dauer: 7,5 Zeitstunden
Veranstaltungsort
Veranstaltungsort: Max-Brauer-Schule, Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1 /3, 22761 Hamburg
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