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In dieser Hip-Hop Fortbildung lernen Sie Grundschritte, Konzepte und Choreografien
des Hip-Hop Tanzes kennen, welche Sie beféhigen, eine eigene Einheit in lhren
Sportunterricht zu integrieren und lhre Schiilerinnen und Schuler fur Tanz zu
begeistern.

Anhand einer praktischen Unterrichtsstunde erhalten Sie Basiswissen tber die Musik,
die Bewegungen und die Historie der Hip-Hop-Kultur, lernen einfache Basisschritte,
Variationen und Anleitungen fiir freie Ubungen (Freestyle) kennen und setzen dies
praktisch um.

Nach der Fortbildung kennen Sie Methoden und Bewegungskonzepte eines
modernen Hip-Hop-Unterrichts, kdnnen Ihre Schilerinnen und Schiler bei der
Auseinandersetzung mit Tanz und Rhythmus sowie der Erstellung eigener
Choreografien unterstitzen und haben vielfaltige Ideen fur Verknipfungen mit anderen
Fachern bekommen.

Qualitatsentwicklung

- Sport
- Fachlehrkrafte

- Gymnasium, Regionales Bildungs- und Beratungszentrum, Sonderschule /
Foérderschule, Stadtteilschule

Seminar
Hamburg
Bjorn Bohling, Landesinstitut fir Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen

Lea Birkner, Heinrich-Hertz-Schule

Der Veranstaltungsort ist nur eingeschrankt barrierefrei. Bei Bedarf wenden Sie sich
bitte an: sport@li.hamburg.de

In dieser Veranstaltung werden die folgenden digitalen Tools vorgestellt: keine
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