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Achtsam lehren und lernen in der bewegten und sportbetonten Schule | Prasenz
2617B1301

Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Lehrkrafte von bewegten oder
sportbetonten Pradikatsschulen, die ihren Unterricht mithilfe von Bewegung und
Entspannung achtsam rhythmisieren méchten (Handlungsfeld 1: Lehren und Lernen,
Baustein 5 der Bewegten Schule).

Ebenso wenig wie die Aufforderung ,Setz dich mal aufrecht hin!* zu einem dauerhaften
Resultat fuhrt, wenn die nétige Rickenmuskulatur durch stundenlanges gebeugtes
Hocken Uber z.B. Handyvideos und -spielen geschwacht ist, fuhrt die haufig von
Lehrkraften genutzte Bitte ,Sei mal aufmerksam* zu den gewinschten Ergebnissen.
Doch wie Kinder und Jugendliche ihre Emotionen und Impulse besser kontrollieren,
sie ihre Selbstregulationsfahigkeit entwickeln kénnen, kann durch eine gezielte
Achtsamkeitspraxis geférdert werden.

Hierzu stehen vielféltige, wissenschaftlich fundierte Methoden zur Verfligung, die mit
Atem, Bewegung und Stille das Kdrper- und Selbstbewusstsein verfeinern und damit
auch wichtige Grundlagen fur das fachliche und soziale Lernen ausbilden.

Zudem werden die theoretischen Zusammenhénge aus der Neurowissenschaft und
padagogischen Praxis skizziert, die veranschaulichen, dass die Achtsamkeitspraxis
kein neuer Zeitfresser ist, sondern, wie Bewegung, eine wesentliche Grundlage fur
gelingende Lernprozesse bildet.

Qualitatsentwicklung
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Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de
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