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Wim: Weniger ist mehr! Ein suchtpraventives Unterrichtsprojekt zur Selbstreflektion ab
Jahrgangsstufe 8 und fur Berufliche Schulen | Online

2632P2702

Schilerinnen und Schuler entscheiden sich im Rahmen von WIM (freiwillig) fir
einen Zeitraum von zwei Wochen dafur, auf ein Genuss- oder Suchtmittel oder eine
Verhaltensweise zu verzichten oder den Konsum zu reduzieren. Das kénnte z.B.

ein Verzicht oder eine Reduktion von Nikotin, Alkohol, Marihuana, SufZigkeiten bzw.
Computerspielen, Handynutzung usw. sein. Gleichzeitig sammeln sie Ideen, was
Sie anstelle des Konsums bzw. des Verhaltens tun kdnnten und reflektieren, wie

es ihnen mit ihrem verénderten Verhalten geht. Durch eine Reflexion tber eigene
(Konsum-)Gewohnheiten und mdégliche Suchtentwicklungen lernen die Schilerinnen
und Schiler ihr eigenes Verhalten bewusst zu erleben, es zu hinterfragen und
gegebenenfalls zu verandern.

Der Verzicht wird unterstitzt durch eine App, die klein, kostenfrei und datensicher ist
und deren Wirkweise wissenschaftlich evaluiert wurde. https://www.meine-zeit-ohne.de/

In dieser Fortbildung erhalten Sie Ideen und Materialien, die Sie fur die Durchfiihrung
des Projektes und den Ablauf einer Einfihrungs- und Auswertungsstunde bendtigen
sowie Tipps, wie Sie die Schilerinnen und Schiler bei Ihrem Verzicht begleiten
kdnnen.

Pravention, Intervention, Beratung

- Gesundheitsforderung, Pravention Intervention Beratung, Suchtprévention

- Lehrkrafte, Sozialpddagogen und Erzieher

- Berufliche Schule, Sekundarstufe Il, Sekundarstufe |

Online-Seminar

Hamburg

Susanne Giese, Landesinstitut fir Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen

Susanne Giese, Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen*
Cosima Teuffer, Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen

In dieser Veranstaltung werden die folgenden digitalen Tools vorgestellt: keine
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http://www.li.hamburg.de/spz

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

12.01.2026 16:30 bis 18:30 Uhr

2 Zeitstunden
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