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Die Pubertat ist eine entscheidende Phase im Leben junger Menschen, in der sich
ihr Korper und ihre Gefihle stark verdndern. Ein Thema, das wahrend dieser Zeit oft
vernachlassigt wird, ist die Menstruation. Doch warum ist es so wichtig, dariiber zu
sprechen?

In unserer Veranstaltung zum Thema Menstruation méchten wir Ihnen die Bedeutung
dieses Themas ndherbringen und Ihnen dabei helfen, eine unterstiitzende und
einfuhlsame Umgebung fir lhre Schi-ler*innen zu schaffen.

Ziele:

* Sensibilisierung fur die Bedeutung der Menstruation in der Pubertét.

* Vermittlung von Kenntnissen Uber verschiedene Menstruationsartikel und ihre
Verwendung.

» Forderung eines offenen und positiven Dialogs Gber Menstruation zwischen
padagogischen Fach-kraften und Schler:innen.

* Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Herausforderungen im Zusammenhang mit
der Menstruati-on.

Inhalte:

» Grundlagen der Menstruation: Was passiert im Kdrper wahrend der Menstruation?
* Verschiedene Menstruationsartikel: Von Binden Giber Tampons bis hin zu
Menstruationstassen.

» Warum ist es wichtig, Uber die Menstruation zu sprechen? Bedeutung fur die
korperliche und emoti-onale Gesundheit.

» Umgang mit Menstruationsbeschwerden: Tipps und Ratschlage

* Endometriose

» Forderung eines positiven Kérperbewusstseins und einer gesunden Einstellung zur
Menstruation.

Pravention, Intervention, Beratung

- Biologie, Gesundheitsforderung, Ubergreifend

- Lehrkrafte im Vorbereitungsdienst, Lehrkrafte, Sozialpadagogen und Erzieher,
Padagogisch-Therapeutische Fachkrafte PTF

- keine priméare Schulstufe
Schilf - schulinterne Lehrkraftefortbildung
Hamburg
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