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Titel

Thema: Bin ich das, die da spricht? – Stimmlich über sich hinaus wachsen (Lehrgang WP 6c) I
Präsenz

Veranstaltungsnummer: 2617T8101

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

In diesem Seminar mit der Regisseurin Krystyn Tuschhoff steht die sprachliche
Ausdrucksfähigkeit im Fokus. Durch die praktische Auseinandersetzung wird das
Bewusstsein für dieses Organ sensibilisiert und ein gezielter Einsatz der Stimme auf
der Bühne geschult.
Über den reinen Sprachaustausch vermittelt sich weniger als 10% einer Konversation.
Woran liegt das und warum können wir uns trotzdem verständigen?
Wo und wie sitzt unsere Stimme? Das Seminar behandelt den Zusammenhang
zwischen Atmung, Körperhaltung, Bewegung und Sprache.

Der schulische Schwerpunkt betrifft die Arbeit in Theaterkursen der Sek I und II. Das
Stimmentraining und viele Übungen sind aber ebenfalls für die Grundschule geeignet.

Zur Person:
Krystyn Tuschhoff, geboren in Herdecke, begann am Bochumer Schauspielhaus bei
Jürgen Kruse und Leander Hausmann zu hospitieren, bevor sie Sozialwissenschaften
studierte und später unter der Intendanz von Elmar Goerden am Schauspielhaus
assistierte. Von hier ging sie zu Markus Müller ans Oldenburgische Staatstheater. Seit
2011 ist sie freie Regisseurin und arbeitete bisher u.a. am Theater Kaiserslautern,
Schauspielhaus Bochum, Staatstheater Braunschweig, Jungen Schauspielhaus
Düsseldorf, Schlosstheater Celle, Theater Bremerhaven sowie am Oldenburgischen
Staatstheater.

Schwerpunkte/Rubrik: Sonstige

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Theater, Übergreifend 

Zielgruppen: - Alle Lehrkräfte 

Schularten: - Grundschule, Sekundarstufe II, Sekundarstufe I 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Sven Asmus-Reinsberger, Landesinstitut für Qualifizierung und Qualitätsentwicklung in
Schulen

Dozenten: Krystyn Tuschhoff

Weitere Hinweise
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Zusatzinformationen: In dieser Veranstaltung werden die folgenden digitalen Tools vorgestellt: KEINE

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Qualifizierung und Qualitätsentwicklung in Schulen

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 21.02.2026  10:00 bis 19:00 Uhr

Dauer: 8 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Hartsprung, Hartsprung 23, 22529 Hamburg
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