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Titel

Thema: MITTELSTUFE: Körperarbeit, WarmUps, Schauspieltraining in herausfordernden
Lerngruppen - mit Martin Kreidt | Präsenz

Veranstaltungsnummer: 2617T4101

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Die Schülerinnen und Schüler in der Mittelstufe körperlich "ins Spiel" zu bringen ist in
vielerlei Hinsicht herausfordernd: Es gibt viel zu "verlieren", denn die Stellung in der
Gruppe ist in diesem Alter äußerst fragil. Gleichzeitig wollen SuS häufig lieber "richtiges
Theater" spielen, als merkwürdige Vorübungen zu machen. Bei Übungen und Trainings
muss sich also möglichst unmittelbar der Sinn für die SuS erschließen, es geht um
direkte Erfolgserlebnisse und gleichzeitig sollte die Körperarbeit auf die Spielgruppe
und auf das Projekt "einzahlen".

Martin Kreidt bringt für die genannten Anforderungen als gelernter Schauspieler und
studierter Regisseur jede Menge eigene Theaterpraxis mit UND er hat Erfahrungen
in der Arbeit mit großen Gruppen von Jugendlichen gesammelt - sowohl bei
außerschulischen Projekten wie z.B. beim Plattform-Festival, als auch in der
schulischen Theaterarbeit mit Jugendlichen als Lehrbeauftragter an einer Hamburger
Stadtteilschule und einem Gymnasium.

Im Workshop werden eine Vielzahl praktischer Übungen und Trainingsansätze
vorgestellt und gemeinsam ausprobiert, die im Wesentlichen den Prinzipien "von außen
nach innen" und der körperlichen "Behauptungen" folgen.

Schwerpunkte/Rubrik: Sonstige

Allgemeine Informationen

Fächer / Berufsfelder: - Theater 

Zielgruppen: - Alle Lehrkräfte 

Schularten: - Sekundarstufe I 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Sven Asmus

Dozenten: Martin Kreidt, Regisseur und Schauspieler

Weitere Hinweise

Zusatzinformationen: In dieser Veranstaltung werden die folgenden digitalen Tools vorgestellt:

Anbieter
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Anbietername: Landesinstitut für Qualifizierung und Qualitätsentwicklung in Schulen

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 05.02.2026  16:00 bis 20:00 Uhr

Dauer: 4 Zeitstunden

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Hartsprung, Hartsprung 23, 22529 Hamburg
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