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Forderung motorischer Basiskompetenzen mit Hilfe einer App gestitzten Diagnostik
(KI. 1-4) | Prasenz

261752501

Wie lassen sich motorische Basiskompetenzen diagnostizieren und gezielt férdern?

In dieser praxisnahen Fortbildung erhalten Sie Einblicke in die MOBAK App, die vom
Arbeitsbereich Bewegungs- und Sportpadagogik der Universitat Hamburg im Rahmen
eines europaischen Projekts entwickelt wurde.

Die App ermdglicht es Ihnen, die motorischen Basiskompetenzen lhrer Kinder

einfach und prézise zu diagnostizieren, um dann anhand einer Vielzahl integrierter
Lernaufgaben zielgruppenorientierten und bedarfsgerechten Sportunterricht zu planen.
In der Fortbildung wird das Testinstrument zur Messung vorgestellt und der Test
beispielhaft gemeinsam durchgefihrt. AnschlieRend werden diese Ergebnisse genutzt,
um mithilfe der App Lernszenarien zu entwickeln. Diese kénnen dann zur eigenen
Unterrichtsplanung genutzt werden. Die intuitive Handhabung der App erleichtert Ihnen
die Unterrichtsplanung und unterstitzt — vor allem auch Fachfremde - bei der gezielten
Forderung aller Kinder.

Bitte Sportzeug mitbringen.
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Bjorn Bohling, Landesinstitut fir Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen

Maike Niehues, Universitat Hamburg* Lucas Schole, Universitdt Hamburg

Bitte Sportzeug mitbringen.
Tablets fur die Nutzung der App werden bereitgestellt.
Diese Fortbildung findet in Zusammenarbeit mit der Universitat Hamburg statt.

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei erreichbar.

In dieser Veranstaltung werden die folgenden digitalen Tools vorgestellt: MOBAK App.
Fur die Nutzung der App ist keine Anmeldung oder Eintragung personlicher Daten
notwendig.
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Wenn Sie zur Nutzung der App im Seminar ein digitales Endgerat bendtigen,
kénnen Sie leihweise ein Ipad vom Arbeitsbereich Bewegung & Sport erhalten.
Wenden Sie sich in dem Fall bitte mindestens eine Woche vor der Veranstaltung an:
sport@li.namburg.de

Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

17.02.2026 16:00 bis 19:00 Uhr
3 Zeitstunden
17.02.2026

Universitat Hamburg , Institut fir Bewegungswissenschaften , Turmweg (grol3e
Unisporthalle) 2, 20148 Hamburg
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