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Vor der Eskalation: Friihwarnzeichen erkennen-Handeln, bevor es knallt | Prasenz
2643B3503

Das Seminar vermittelt, wie paddagogische Fachkréafte friihzeitig wahrnehmen

kdnnen, wann Situationen im schulischen Alltag beginnen zu kippen, und welche
Handlungsoptionen es gibt, bevor es zu einer Eskalation kommt.

Zu Beginn werden die Begriffe: Konflikt, Eskalation und Krise klar voneinander
abgegrenzt und typische Frihwarnzeichen vorgestellt. Im Fokus stehen Korpersprache,
Mikrosignale und veranderte Kommunikation, die auf steigende Spannung hindeuten
kdnnen.

Anhand praxisnaher Fallbeispiele werden Verhaltensveranderungen analysiert,
Risikokonstellationen eingeordnet und mégliche Hintergrinde reflektiert.

Darauf aufbauend werden konkrete deeskalierende Handlungsmdoglichkeiten erarbeitet:
Klarheit herstellen-ohne Druck, Gesprache fuhren-ohne Machtkampf, Wirkung von
Stimme, Wortwahl und Haltung bewusst nutzen.

Die Teilnehmenden erhalten alltagsnahe Tools, die unmittelbar im Unterricht, in
Pausensituationen und im Kontakt mit einzelnen Schulerinnen und Schulern wirksam
eingesetzt werden kdnnen.

Im praktischen Teil trainieren die Teilnehmenden in Kleingruppen typische schulische
Szenarien. Geubt werden frihes Gegensteuern, deeskalierendes Sprachverhalten
sowie der Umgang mit eigener Anspannung in herausfordernden Momenten.
Rollenspiele, strukturierte Beobachtung und Feedback unterstiitzen den Transfer in den
Alltag.

Ziel der Fortbildung ist es, die Wahrnehmung fir relevante Signale zu schéarfen, die
eigene Handlungssicherheit zu stérken und praventive Strategien zu entwickeln, mit
denen kritische Situationen souverén und friihzeitig entschéarft werden kénnen.

Pravention, Intervention, Beratung

- Gewaltpravention, Pravention Intervention Beratung, Soziales Lernen

- Padagogisch-Therapeutische Fachkréafte PTF, Alle Lehrkrafte, Lehrkrafte,
Sozialpadagogen und Erzieher

- Berufliche Schule, Grundschule, Gymnasium, Stadtteilschule, keine priméare
Schulstufe

Seminar
Hamburg

Dr. Christian Bohm, Behdrde fir Schule, Familie und Berufsbildung
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Dozenten: Tobias Pries

Weitere Hinweise

Hinweis fiir Teilnehmer/innen: Inklusive Mittagspause

Weblink: https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/schulbehoerde/
einrichtungen-beratung/gewaltpraevention

Anbieter
Anbietername: Landesinstitut fur Qualifizierung und Qualitatsentwicklung in Schulen
Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Strafl3e 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de
Termin
Termin: 06.06.2026 09:00 bis 17:00 Uhr
Dauer: 8 Zeitstunden
Anmeldeschluss: 05.06.2026
Veranstaltungsort
Veranstaltungsort: Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Stral3e 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357

Hamburg
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