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Ideenmarkt Kl. 3-6: spielerischer Einstieg ins Zweik&dmpfen, Schwerpunkt Judo
0910A2001

Aus jeder Sitzung nehmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein sofort umsetzbares
Programm fir den eigenen Unterricht mit.

Die regelmé&Rig erscheinenden Newsletter "Sport und Bewegung" informieren
rechtzeitig Uber die aktuellen Themen der einzelnen Veranstaltungen. Bitte melden Sie
sich Uber TIS-Online flr jeden Termin einzeln an.

Sonstige

- Sport

- Fachlehrkrafte

- Grundschule

Seminar

Hamburg

Katrin Gruner, Li Beratungsfeld Sport

Sonja Kripke und Gunnar Losch sind Lehrer und Judo-Ubungsleiter in Hamburg.

alle Lehrkrafte Klasse 0-4

Diese Fortbildung fuhrt in das Kampfen mit Kontakt ein (keine Schlag- und
Tritttechniken). Im ersten Teil wird ein spielerischer Zugang vom Kampfen in der
Gruppe zum Zweikédmpfen vorgestellt. Hier geht es vor allem um das Erkunden von
Bewegungsmaoglichkeiten. Im zweiten Teil geht es um konkrete Judotechniken vor
allem am Boden. Besondere Voraussetzungen sind fur die Teilnahme nicht erforderlich.
Lust am Kampfen/Rangeln und langes Sportzeug sollten aber mitgebracht werden.
Geeignet fur die Klassen 3 bis 6. Bitte beachten Sie den Veranstaltungsort: Sporthalle
Hamburg, Krochmannstral3e 55.
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E-Mail-Adresse:

Termin

Termin:
Dauer:
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tis@li-hamburg.de

19.02.2009 15:30 bis 18:00 Uhr
3 Zeitstunden
18.02.2009

Sporthalle Hamburg, Krochmannstr. 55, 22297 Hamburg
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