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Ideenmarkt Sek. | und Il im September: Gewaltpravention und Jungenfoérderung durch
Rugbysport

1010A4006

Sie erproben neue Ansétze fur den Sportunterricht in der Sek. I. Pro Termin

stehen Beispiele und zeitgeméaRe Vermittlungsformen zu einem bestimmten
Bewegungsbereich im Mittelpunkt. Themeninfo im Newsletter oder unter www.li-
hamburg.de/sport

Aus jeder Sitzung nehmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein sofort umsetzbares
Programm fir den eigenen Unterricht mit.

Sonstige

- Sport

- Fachlehrkrafte

- Berufliche Schule, Sekundarstufe I, Sekundarstufe Il, keine primare Schulstufe
Seminar

Hamburg

Katrin Méllers, Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung

1 N.N., Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung

alle Lehrkrafte Sek |

Mdglichkeiten eigene korperliche Grenzen zu erfahren und im Team mit vollem Einsatz
zum Erfolg zu kommen bietet Rugby als ein kdrperbe-tonter Sport. Nicht zuletzt
wegen seiner besonde-ren sozialen und vor allem teambildenden Kom-ponenten

hat der FuRRballbundestrainer Rugby in das Vorbereitungs-Trainingsprogramm zur
WM in Sudafrika aufgenommen. Rugby wird in Gber 100 Landern gespielt und der
Rugby World Cup ist nach der Fu3ballweltmeisterschaft und den Olympischen
Spiele die drittgrof3te Sportveran-staltung der Welt. Rugby lehrt neben lauferischen
und kraftbetonten Aspekten auch den richtigen Umgang mit der eigenen Energie in
reglementier-ter Form und in der Gemeinschaft. So werden soziale und emotionale
Kompetenzen ebenso fur den Teamerfolg genutzt, wie technische und kor-perliche
Fertigkeiten und Fahigkeiten. Bei der Férderung von Jungen spielen korperliche Aus-
einandersetzung und gegenseitiger Respekt eine grof3e Rolle zur Positionierung

in der Gruppe. Diese Option bietet der Rugbysport auf einer reglementierten und
sportlichen Basis. Zusétzlich werden Toleranz und Versténdnis gegentiber fremden
Kulturen und Mentalitdten durch die Internationalitédt des Rugbysports vermittelt. Um
die hervorragende Eignung des Rugbysports im bilingualen bzw. fremdsprachlichen
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Unterricht zu demonstrieren, findet das Seminar in englischer Sprache statt.
Unterschiedliche Varianten des Rugbysports ermdglichen abgestufte Grade des
korperlichen Einsatzes und 6ffnen diesen Sport somit sowohl fir Jungen als auch
Madchen. Der Lehrgang stellt die sportlichen Mdglichkeiten und sozialen Chancen dar,
die der Rugbysport bietet und zeigt schnelle und einfache Lésungen zur Umsetzung
im Unterrichtsalltag. Achtung: Die Veranstaltung findet an der Rugbysportanlage -
Saarlandstr. 71 statt.

Landesinstitut fuir Lehrerbildung und Schulentwicklung
Felix-Dahn-StraRe 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg
tis@li-hamburg.de

16.09.2010 16:00 bis 19:00 Uhr
3 Zeitstunden
14.09.2010

Sporthalle und Seminarraum, Moorkamp 7, 20357 Hamburg
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