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Ideenmarkt Grundschule: Gemuseticken und Pyramidenrudern - Erndhrungsspiele im
Sport

0910A2009

Aus jeder Sitzung nehmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein sofort umsetzbares
Programm fir den eigenen Unterricht mit.

Die regelmé&Rig erscheinenden Newsletter "Sport und Bewegung" informieren
rechtzeitig Uber die aktuellen Themen der einzelnen Veranstaltungen. Bitte melden Sie
sich Uber TIS-Online flr jeden Termin einzeln an.

Sonstige

- Sport

- Fachlehrkrafte

- Grundschule

Seminar

Hamburg

Katrin Gruner (Li / Beratungsfeld Sport)
NN

alle Lehrkrafte Klasse 0-4

Mit Ernéhrungsspielen im Sportunterricht kbnnen wir einerseits in kleinen Einheiten
unaufdringlich Erndhrungswissen vermitteln andererseits bekanntes (oder direkt
vorher erlerntes) Wissen vertiefen. Im Vordergrund stehen jedoch das Spiel, die
Bewegungsaufgabe, der Spall an Bewegung. Die Spiele eignen

sich fur ?normale? Sportstunden ebenso wie fiir den fachertbergreifenden Unterricht.
Das notige faktische Wissen zur gesunden Kinder-Ernahrung wird zu Beginn des
Workshops kurz und knapp vermittelt.
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Termin

Termin:
Dauer:

Anmeldeschluss:

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort:

Veranstaltungskatalog

tis@li-hamburg.de

10.09.2009 15:30 bis 18:00 Uhr
3 Zeitstunden
10.09.2009

Sporthalle und Seminarraum, Moorkamp 7, 20357 Hamburg
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