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Ideenmarkt Grundschule - Speedstacking
0910A2010

Aus jeder Sitzung nehmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein sofort umsetzbares
Programm fir den eigenen Unterricht mit.

Die regelmé&Rig erscheinenden Newsletter "Sport und Bewegung" informieren
rechtzeitig Uber die aktuellen Themen der einzelnen Veranstaltungen. Bitte melden Sie
sich Uber TIS-Online flr jeden Termin einzeln an.

Sonstige

- Sport

- Fachlehrkrafte

- Grundschule

Seminar

Hamburg

Katrin Gruner (Li / Beratungsfeld Sport)
Gudrun Rohde

alle Lehrkrafte Klasse 0-4

Speedstacking ist das schnelle Stapeln von 12 Bechern. Es schult die Auge-Hand-
Koordination, die Reaktionsfahigkeit und die Beidhandigkeit. Sowohl im Sportunterricht
als auch in Vertretungsstunden im Klassenraum - um die Wette stapeln garantiert Spal3
und Lernfortschritt. Sie lernen an diesem Nachmittag die 3 Grundformen des Sport-
Stackings kennen. Sie iben selbst mit den bunten Bechern und werden sie nicht mehr
hergeben wollen. Am Ende des Trainings steht ein kurzer Wettkampf. Sie erfahren
unmittelbar, was den Reiz des Stackens ausmacht und sind dann bestens vorbereitet
auch in Inrem Unterricht das Becherstapeln anzubieten.
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Termin

Termin:
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Veranstaltungsort:
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tis@li-hamburg.de

01.10.2009 15:30 bis 18:00 Uhr

3 Zeitstunden

Sporthalle und Seminarraum, Moorkamp 7, 20357 Hamburg
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