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Titel

Thema: Ideenmarkt Sek I. im März: Flag Football ? innovative Sportart mit hohem
Aufforderungscharakter und Chancen zum kooperativen Lernen

Veranstaltungsnummer: 1010A4002

Inhalt/Beschreibung

Beschreibung und
didaktische Gestaltung:

Sie erproben neue Ansätze für den Sportunterricht in der Sek. I. Pro Termin
stehen Beispiele und zeitgemäße Vermittlungsformen zu einem bestimmten
Bewegungsbereich im Mittelpunkt. Themeninfo im Newsletter oder unter www.li-
hamburg.de/sport
Aus jeder Sitzung nehmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein sofort umsetzbares
Programm für den eigenen Unterricht mit.

Schwerpunkte/Rubrik: Sonstige

Allgemeine Informationen

Zielgruppen: - Fachlehrkräfte 

Schularten: - Berufliche Schule, Sekundarstufe I, Sekundarstufe II, keine primäre Schulstufe 

Veranstaltungsart: Seminar

Gültigkeitsbereich: Hamburg

Leitung: Katrin Möllers, Heinrich-Hertz-Schule

Dozenten: Philip Progscha, Markus Frieling

Weitere Hinweise

Hinweis für Teilnehmer/innen: alle Lehrkräfte Sek I

Zusatzinformationen: Als kleiner Bruder des American Football stellt Flag Football durch körperloses Spiel
eine Spielsportart mit minimaler Verletzungsgefahr und geringen Problemen im
koedukativen Bereich dar.
Die neuen Spielgeräte bieten einen hohen Motivationsfaktor und da Spielidee,
Regelwerk und Technik den wenigsten geläufig sind, hat man als Lehrer selbst
in höheren Klassenstufen die Möglichkeit, einer Lerngruppe von einem allgemein
niedrigen und homogenen Ausgangsniveau an eine neue Sportart zu vermitteln.
Das hohe taktische Element im Flag Football bietet vielseitige Möglichkeiten, um
Kommunikation und Kooperation im Team zu fördern.
Ziel der Fortbildung ist es, den Teilnehmern ein möglichst breites Repertoire an
Übungs- und Spielformen zur Organisation des eigenen Unterrichts vorzustellen. Die
Spielidee von Flag Football soll über einen Dreischritt eingeführt werden:
Zunächst werden die Teilnehmer an das neue Spielmaterial (Flaggen und Bälle) durch
Spielformen herangeführt. Es folgt eine Erarbeitung der komplexeren Flag-Football-
Regeln durch hinführende Kleinfeldspiele. Als drittes wird anhand der taktischen
Varianten des Spiels das hohe kooperative Potenzial der Sportart vorgestellt.
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Die Teilnehmer erhalten am Ende des Seminars didaktische Handreichungen in
digitaler Form. Für dieses Seminar mit hohem sportpraktischem Anteil müssen die
Teilnehmer Sportzeug mitbringen.

Anbieter

Anbietername: Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung

Anbieteranschrift: Felix-Dahn-Straße 3 und Weidenstieg 29, 20357 Hamburg

E-Mail-Adresse: tis@li-hamburg.de

Termin

Termin: 25.03.2010  16:00 bis 18:30 Uhr

Dauer: 3 Zeitstunden

Anmeldeschluss: 24.03.2010

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort: Sporthalle und Seminarraum, Moorkamp 7, 20357 Hamburg
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